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Forord

Bogens titel udtrykker, at det i lidelsen er muligt at erfare noget .

positivt, Ja, lidelsen kan blive begyndelsen til et rigere liv.

Rosen var tidligt symbolet pd den fortrolige samtale. Pave Hadrian
(dgd 1159) pébgd, at rosen skulle vere at finde pé skriftestolene for at
minde om tavshedspligten. I sjelesorgen er netop fortroligheden og
tavshedspligten afggrende.

Rosen er ogsd symbolet pa kerlighed og liv. At den gror i dalen
betyder, at livet og kearligheden ikke kan tenkes eller leves uden
modgang, krise og dgd. Eller udtrykt med salmedigteren H. A. Bror-
son:

".. nar hjertet sidder mest beklemt,

da bliver frydens harpe stemt,

at den kan bedre klinge;" (DDS 90)

Bogens titel er hentet fra Brorsons julesalme "Den yndigste rose".
Hovedtemaet i denne salme er foreningen med Jesus. For Brorson er
der en nar forbindelse mellem lidelse og foreningen med Jesus. Sagt
med andre ord: Jesus er hos det lidelsesramte menneske med sin
kearlighed. )

Ogsd i sjelesorgen erfarer man, at det er i afmagten og i den rette
ydmyghed, at roserne kan udfolde sig. I lidelsens rum er vi pé hellig
grund og mé drage vore sko af. "I sin egen afmagt, da hans tanker
sgnderrives og han intet kan og ved - da fgrst er han solidarisk med
foreldrene i deres hjzlpelgse sorg." Saledes skriver Ole Wivel om
presten i Martin A. Hansens novelle "Hgstgildet", som vil blive taget
op igen senere i bogen.

Vi har pé opfordring fra forlaget sagt ja til at skrive denne bog om
sjelesorg. Vi har begge gennem mange 4r arbejdet med sjelesorg bade
1 teori og i praksis, og derfor har det varet en oplagt chance for at f&
klargjort nogle af vore tanker.

Velvidende at bogen ikke giver en fuldgyldig behandling af alle
omréder inden for sjelesorgen, men blot er vore bud pa nogle af de

sjelesgrgeriske temaer, vil vi dog hédbe, at den kan medvirke til, at
flere kommer i gang med at gennemtenke og arbejde med sjalesorg.
Miéske vil det forekomme leserne, at vi i vore eksempler af og til
gar for hurtigt frem. I virkelighedens verden ville processerne da ogsd
kreve mange flere samtaler. Forkortelserne skyldes udelukkende
praktiske hensyn. De mange eksempler har naturligvis baggruqd i vore
egne erfaringer. Men da det er vigtigt at fastholde tavshedspligten, er
eksemplerne opdigtede. -
Bogen kan leses af enkeltpersoner, bruges i studiekredse og til
undervisning. Det er vort hib, at bogen fgrst og fremmest vil kunne
hjelpe mennesker til at arbejde med sig selv for derved bedre at kunne
hjelpe andre. .
Til sidst vil vi gerne takke de mange, som har inspireret og korri-
geret os i udarbejdelsen af bogen. Den er blevet til i en slags studi.e-
kreds for to. Stoffet er siden blevet efterprgvet i forskellige undervis-
ningssammenhznge. Kursister pa Teologi for Laegfolk, hgjskoleelever
pa Lggumkloster Hgjskole og personale pa Glostrup Amtssygehus har
veret med til at debattere dele af stoffet. Deres reaktioner og kommen-
tarer er der taget hensyn til i den endelige bearbejdelse af stoffet.

Rita Nielsen og Mogens Kaasgaard




I. Hvad er sjelesorg?

For overskuelighedens skyld er det ngdvendigt at indlede en bog om
sjelesorg med en afgrensning af emnet i forhold til de omréder, som
har nogle bergringsflader fzlles med sjzlesorg (f. eks. psykoterapi og
diakoni). Afgrensninger i forhold til psykoterapien vil blive taget op
i slutningen af dette kapitel. Men hvordan afgrenser man sjelesorgen
i forhold til diakonien, som betyder "tjeneste for nasten"? Sjelesorgen
hgrer til i denne tjeneste. Man kan udtrykke det sidan, at sjelesorgen
er en af diakoniens arbejdsformer. Den finder normalt sted i samtalens
form, hvorimod diakonien er langt bredere og omfatter mange forskel-
lige keerlighedsgerninger for medmennesket. I praksis vil det imidlertid
veere vanskeligt og oftest ogsé ungdvendigt at skelne.

1. Definition.

Historisk findes der groft sagt to forskellige opfattelser af sjzlesorg.
Den ene fremhaver det alment menneskelige og definerer sjelesorg
som en personlig samtale (den brede definition). Den anden legger
veegt pd det specifikt kristelige og definerer sjzlesorg som Guds ord til
den enkelte (den snavre definition). '

1.1. Den brede definition.

Den finske sjelesgrger Irja Kilpelainen definerer sjelesorg som to
kristne menneskers samtale, der opleves dybt personligt af begge.!
Hermed slés fast, at en sj&lesgrger er et kristent menneske. Det er
normalt ogsd tilfeldet. Imidlertid kan Gud bruge enhver i sin tjeneste.
Eksempelvis kan en patient finde hvile i et Fadervor lzst af et menne-
ske uanset dette menneskes tro eller mangel pa samme. Definitionens
naste pastand: at det dybt personlige i samtalen kvalificerer det som
sjelesorg, er lidt mere problematisk. To veninder fortzller hinanden
om deres nuvarende store forelskelse. De oplever begge samtalen dybt
personligt, men ingen af dem ville finde pa at kalde denne samtale for
sjelesorg. Et &gtepar taler sammen om deres bgrns fortrzffeligheder,
og de oplever det begge dybt personligt. Heller ikke dette kan karak-
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teriseres som sjzlesorg. Definitionen kan blive sa bred, at den omfatter
enhver dybtgéende samtale. Men herved mister ordet sin egenart.

1.2. Den snavre definition.
Man kan ogsi falde i den anden grgft og definere ordet for snevert
ved at hevde, at sjelesorg skal veere optagethed af sjzlens frelse og
intet andet.-Det ggr f.eks. den tyske teolog Hans Asmussen i sin
definition: "Sjeelesorg er forkyndelse for den enkelte." 2 Alts en slags
pradiken pa tomandshand. Dette kan naturligvis godt veere sjelesorg.
Men ggres det til en tilstreekkelig betingelse, bliver det for snevert.

En anden af de kendte skikkelser inden for protestantisk sj&lesorg,
den tyske professor Eduard Thurneysen, udbygger Asmussens defini-
tion med eksempler. Han skildrer sdledes en kvinde, der opsgger
sjelesgrgeren, fordi hun lider af en uudholdelig hovedpine. Selv mener
hun, den skyldes hendes manglende seksuelle tilfredsstillelse i &gte-
skabet. Thurneysen ser det imidlertid som den sjelesgrgeriske samtales
opgave s& vidt muligt ikke at komme ind pd denne problematik.
Kvinden skal derimod "modtage lys og sandhed fra Guds ord, si
hendes synd bliver afdekket og tilgivelsen meddelt hende, for at hun
i lyset af denne tilgivelse skal kunne begynde en ny livsdag." 3

En sidan sj&lesorg taler forbi modtageren. Det er ufglsomt over for
den, der sgger hjzlp, nér sjelesgrgeren skal have forkyndt sit budskab
uden hensyn til, om kvinden er parat eller ej. Bdde evangeliet og den,
der sgger hjzlp, bliver dermed svigtet.

1.3. Et forsgg pa en definition.

Sjzlesorg betyder ikke sorg i sjelen. "Sorger har vi nok af," som
Storm P. bemarkede. Ordet "sorg" kommer af det tyske ord "sorgen",
som betyder bekymring eller omsorg. Ordet "sjel" optrzder normalt i
Bibelen som betegnelse for det hele menneske. Nér der f.eks. i SL
42,3 star: "Min sjel tgrster efter Gud...", sd betyder det: JEG tgrster
efter Gud. Hermed menes et helt menneske med krop, sj&l og &nd.
Nar det i begravelsesritualet hedder: "....til jord skal du blive og af
jorden skal du igen opstd", betyder det lille ord du hele personlighe-
den. Det er ikke kun sjlen, (forstiet som den del, der er "uden for
kroppen"), men hele personen, der pa opstandelsens yderste dag skal
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mgdes ansigt til ansigt med Gud. Béde i Bibelen og i kirken findes der
saledes en solid tradition for, at mennesket - ogsa i sit forhold til Gud
- er en helhed. Ordet sjzlesorg betyder altsd: Omsorg for det hele
menneske i samtalens form.

Men hvor bliver det specifikt kristne af? Omsorgen for medmenne-
sket €r jo ikke noget, kristendommen har patent pa. En humanistisk
sjelesorg kunne forsta sig selv p4 samme made. Svaret mé vere, at da
omsorgen omfatter det hele menneske, omfatter det ogsi menneskets
tro. Sagt pd en anden made: Sjzlesorgen er forpligtet pa evangeliet, og
det betyder, at sjelesgrgeren skal vare parat til sammen med den, der
sgger hjelp, ogsd at tale om den kristne tro. Vi opfatter siledes sjale-
sorg som en samtale-proces om livs- og trosvanskeligheder. En proces,
hvor man ikke focuserer enten pa det alment menneskelige eller pa det
specifikt kristne, men pa det hele menneske.

2. Hvad er kristen sjalesorg?

Sjalesorg hgrer til kirkens ansvarsomrade, idet sjelesorg kan opfatttes
som et af kirkens kendetegn. Den er kristendom i praksis, funderet i et
kristent menneskesyn og i nastekerlighedstanken. Denne praksis ma
i vores kirke forspge at realisere den kendsgerning, at Gud blev
menneske. Nér vi skal uddybe den kristne sjelesorgs profil, ggr vi det
indledningsvis ved at sld fast, at den har sit udgangspunkt i Guds
skabelse, henter sin begrundelse i Jesus Kristus og sgger sin virkelig-
gorelse ved Helligdnden.

2.1. Udgangspunkt: Guds skabelse.

Har vi sagt skabelse, har vi ogsd sagt gudstro, altsd troen p4, at der
bag alt, hvad der er til, findes en guddommelig magt. Denne gudstro
rummer et bestemt menneskesyn. "Mennesket er et guddommeligt
eksperiment af stgv og &nd" (Grundtvig). Det kan derfor ikke redu-
ceres til et hensigtsmassigt fysisk/kemisk system eller en intelligent
abe og heller ikke behandles som s&dan. Mennesket har fiet livet givet
af Gud. Bliver et dgdssygt menneske ad mirakulgs vej rask igen, kan
man forklare dette uforklarlige som ren og sker tilfzldighed eller
udelukkende som virkning af en medicinsk behandling. For troen har
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Gud Skaber veret til stede med sin skaberkraft. Takken md derfor
ogsA rettes til Gud, der har skenket os livet og dermed ogsd givet os
medicinen og evnerne til at bruge medicinen péa den rette méade. Hvilke
konsekvenser har denne skabelsestro sa for sjelesorgen?

a) Hvert menneske er veerdifuldt.
"Og Gud skabte mennesket i sit billede, i Guds billede skabte han det"
(1. Mos. 1,27).

Gud har skabt mennesket i sit billede, hvilket betyder, at det
adskiller sig fra alt andet liv i skabervarket. Gud har indblest sin
livsénde i mennesket (1. Mos. 2,7). Det betyder, at han har indgraveret
sit billede i hvert enkelt menneske, s& det er synligt, ligesom man kan
se en konges eller kejsers billede indgraveret pa en mgnt.* Det enkelte
menneske er altsd udtryk for en bevidst skabelse, ikke et blindt pro-
dukt af en biologisk udvikling. Konsekvensen af denne skabelsestro
ma vare, at hvert enkelt menneske er vardifuldt og unikt - ja, at det
er et spejl af Gud selv. Et menneske kan efter samfundets malestok
vare et udskud, men troen har gje for Guds muligheder i luderen og
ser kongen i stodderen.

b) At se mulighederne i ethvert menneske.

Sgren Kierkegaard forteller i "Kerlighedens Gerninger" om to por-
tretmalere. Den ene rejser verden rundt for at lede efter smukke
ansigter at male. Han vender imidlertid skuffet hjem, for han finder
fejl i dem alle. Den anden kunstner bliver hjemme og maler og maler.
Overalt finder han enestdende og smukke ansigter. Hvad er forskellen
pé de to portretmalere? Forskellen ligger i deres holdning til medmen-
nesket. Den fgrste fandt kun fejlene, den anden si mulighederne.
Skabelsestroens holdning til medmennesket er udgangspunktet for den
kristne sj®lesorg.

¢) Ansvar for medmennesket.

"Du har gjort det til hersker over dine henders veerk", hedder det i SI.
8. Ifplge dette udsagn er mennesket forvalter af Guds skabervark. Det
er sat til at passe pa alt det skabte, ogsé pa sit medmenneske. Med
skabelsen er ansvaret for hinanden givet. Mennesket kan realisere dette
ansvar. Det kan i glimt virkeligggre den kerlighed, som ellers kun

13



findes hos Gud. Nér mennesker handler uselvisk, si handler Gud
gennem os.

2.2. Begrundelse: Jesus Kristus.

Kristen sjelesorg henter sin begrundelse i Jesus Kristus. Det er ikke
ensbetydende med, at himlens og jordens skaber har trukket sig
tilbage. Tvertimod. I Jesus Kristus er Gud giet ind i menneskets
verden for at tydeligggre sine hensigter med mennesket, nemlig at det
er skyldigt at give den kerlighed videre, som det selv har modtaget:
"Séledes elskede Gud verden, at han gav sin enbérne sgn,...." Johs.
3,16. Guds karlighed kom til udtryk gennem Kristus som det sande
billede af Gud. Jesu kerlighed til mennesker kulminerede i hans
lidelse og dgd. Sjelesgrgeren er forpligtet pa at viderebringe denne
karlighed, nér situationen ggr det naturligt, og modtageren har givet
gront lys. "Vi elsker, fordi han elskede os fgrst." 1. Johs. 4,19.

a) Habet

Nér maleren van Gogh malede Kristus, gjorde han det ved at male en
tom stol. Sddan skal der billedeligt talt altid st en stol parat til ham.
Den tomme stol reprasenterer habet. Det kristne hab er fortegnet for
enhver menneskelig lidelse. S& lenge der er liv, er der hdb. Det er
sandt. Men selv, ndr der ikke er liv lengere, er der alligevel héb. Det
er ogsd sandt - kristeligt set. Jesus Kristus kan komme til stede i
enhver sjelesgrgerisk situation. Det er ikke ensbetydende med, at
sjelesgrgeren skal holde udkig efter ham. Gud kommer, nar han selv
vil.

b) Han kender magteslgsheden.

Gud blev i Jesus Kristus et sandt menneske. Som sidan oplevede han
forfglgelse, forhanelse, ydmygelse, tortur og en smertefuld dgd. Han
oplevede fglelsen af forladthed og magteslgshed, da han hang pi
korset: "Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?" Han har selv
prgvet turen. Som sand Gud og som sandt menneske vil han derfor
vere hos den forladte og den magteslgse. I Matt. 5,3 i Seidelins
overszttelse fremhaves netop denne gruppe: "Salige er de magteslgse,
deres er Guds rige." Salige betyder hjertens-lykkelige. I samme evan-
gelium fremhzver Jesus i Matt. 18,1 ff. barnet. Denne fremhavelse
udtrykkes ogsa i dbsritualet: "Lad de smé bgrn komme til mig....". De
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magteslgse har den rette grundindstilling til livet: De har kun andres
omsorg og karlighed at habe pa.

¢) Han stiger ned i vort private "helvede''.

I trosbekendelsens latinske grundtekst star der "...descendit ad infer-
na....">, hvilket oversat betyder: steget ned til underverdenen. Indtil
1906 blev dette led oversat med ordene: "nedfaret til helvede". Det
findes f.eks i Grundtvigs salme: "I kvald blev der banket pa Helvedes
port". Jesus har selv erfaret, hvad helvede er. Kristen tro er, at han
ogsé kan stige ned til vort private helvede. Han er til stede i troen, og
denne tro kan hjzlpe et menneske igennem helvedes kvaler. Han kan
vise sig i skikkelse af et andet menneske. Under en af Grundtvigs
svere depressioner holdt hans datter, Meta, ham i hdnden nat efter nat.
Hendes n®rver har inspireret Grundtvig til fglgende vers fra salmen
"At sige verden ret farvel." (DDS 609 vers 6).

"Kom i den sidste nattevagt

i en af mine kares dragt,

og s&t dig ved min side,

og tal med mig, som ven med ven
om, hvor vi snart skal ses igen

og glemme al vor kvide."

2.3. Virkeligggrelse: Helligdnden.

a) Anden gor levende. .

And er den kendsgerning, at et eventyr kan f4 betydning for os, eller
at man kan blive fanget af et TV-spil. I sig selv er det dgde bogstaver
og elektroniske bevagelser bag en skerm af glas. Men dnden ggr det
levende.

P4 samme made med Helligdnden. Den ggr en gammel historie om
en ung mands liv og dgd n®rverende, nutidig og levende. Den ggr
gamle ord tro-verdige, sa de kan bringe trgst, lindring og héb ind i
den sjzlesgrgeriske situation. Men det ma fastholdes, at Helligdnden
trods alt bleser, hvorhen den vil.
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b) Lad Helligdnden komme til.

Af iver efter at hjelpe medmennesket kan man gore for meget. Man-
gen en sjzlesgrger styrter rundt og hjalper alle og er parat pa alle
tider af dggnet. Til sidst kgrer man traet og orker ikke mere, fordi man
forlanger mere af sig selv, end det er muligt at klare. "Kom hid til mig
alle’- og jeg vil hjelpe jer", siger den ivrige hjelper. Men selv en
idealistisk sjzlesgrger m& kende sine granser. Mennesket er ikke
Kristus! Det var ham, der kunne sige og virkeligggre ordene: "Kom
hid til mig, alle I, som slider jer trztte og barer tunge byrder, og jeg
vil give jer hvile." Matt. 11,28. Et enkelt menneske kan og skal ikke
hjelpe alle. Gud kraver det heller ikke. Han forlanger i det hele taget
aldrig mere end, han selv giver krafter til. Det er vigtigt for sjelesgr-
geren at erkende sin magteslgshed og lade Gud komme til. Det er ofte
en langt bedre hjzlp at sgge et svar sammen med den, der sgger hjzlp,
end at kunne svare pa alle spgrgsmal. Der er noget befriende i at vide,
at man ikke skal kunne svare p4 alt eller kunne klare alles problemer.
I den erkendelse kan der ske noget. S& hindrer vore anstrengelser ikke
leengere Helligdnden i at komme til. I fglgende eksempel ses, hvad der
kan ske, nar sjelesgrgeren tgr erkende sin magteslgshed.

Juliane bestyrede telefoncentralen i Ydby i Thy, og et par af
hendes venner hed Petrea og Jens Peter. Petrea bestyrede en central
gz’i den anden side af fjorden, og Jens Peter og sgnnerne var fiskere

er.

Petrea ringede tit og fik sig en lang snak med Juliane, men den
dag sagde Petrea ikke et ord. "Du skal sige noget," sagde Juliane,
"hvad er der da i vejen med dig?" Petrea gred og hulkede: "Marius
og Holger er druknet." Det var de to yngste. "Er det sandt?" sagde
Juliane, "ved du det?" Petrea svarede: "Vil du ikke godt komme,
Juliane?"

Og Juliane tog afsted med det samme. Det ville vare for lenge
at vente pé toget, sd hun cyklede hele vejen. Undervejs kgbte hun
skrdtobak og kaffe. Hun stillede cyklen ved den hvidkalkede mur,
da hun ndede frem. Hun gik ind. Petrea grad, og Jens Peter gik
frem og tilbage pa gulvet. "Det her, det er for hardt." - "Jeg fik en
pakke skré til dig," sagde Juliane, "og nu skal vi ha' en kop kaffe."
Hun gik i gang med at rumstere i kgkkenet. Jens Peter kom derud:
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"Jeg kan ikke drikke kaffe." "Du skal," sagde Juliane, "for Petreas
skyld."

De sad omkring den ternede voksdug. Stuen var fyldt af sorg.
Juliane sad med alle de trgsterige ord pa sine leber. Hun kunne
ikke f& dem frem. De var ubrugelige. Men hun sad der - hun
flygtede ikke. Hun sad der, og deri var der trgst.®

c¢) Hjelperens begrensninger og muligheder.

Et andet eksempel findes i Martin A. Hansens novelle "Hgstgildet".
Der fortzlles heri om et hgstgilde pé en stgrre gard. Prasten sidder til
bords i den fine stue med de mange gaster. Tjenestefolkene er
forsamlede i folkestuen. Her gér det lystigt til. Det ender med, at den
12-arige rggterdreng Jens Otto bliver drukket ihjel.

Presten bliver kaldt til folkestuen og skal nu fungere som sjalesgr-
ger for den fattige husmand, drengens far, der kommer og henter sin
dgde sgn. Prasten siger til faderen, at han vil hjelpe ham, men fa-
deren svarer med et spgrgsmal: "Kan du ggre ham levende, praest?"
Spgrgsmélet lammer prasten, og da han senere gar ud til det lille
husmandssted, tgr han ikke gé ind. Praesten gribes af en afmagtsfglel-
se: "Almeegtige Gud, hvordan skal jeg hjelpe nogen?" Prasten lgber,
narmest flygter fra stedet ind over plgjemarkerne og hjem til praste-
gérden. Senere tager prasten, tilskyndet af sin kone, igen ud til den
sorgramte familie.

Martin A. Hansen beskriver prastens tilstand, da han for anden
gang samme aften stir derude ved husmandsstedet og er pa vej ind i
huset: "Han markede, at noget ubeskriveligt sterkt var gydt ind i hans
sind." Ved gensynet med prasten, gentager faderen spgrgsmalet: "Kan
du ggre ham levende, prast?", hvortil presten svarer: "Kan du tro
sammen med mig, da skal Jesus Kristus kalde ham op."

Disse ord far faderen til at overgive sig til sin magteslgshed, og
han brister-i grid. Prestens modspgrgsmal fgrer faderen tilbage til
virkeligheden. Faderens virkelighed er, at hans sgn er dgd og ikke kan
veekkes til live igen. Hans grad er det fgrste tegn pa denne erkendelse.
Idet han erkender denne magteslgshed, sker der noget. Faderen far,
hvad Martin A. Hansen kalder "den fgrste frygtelige hjzlp".

Men tilbage til presten. Han oplever som sj&lesgrger, at han ikke
slar til. Han kan ikke give faderen, hvad han gnsker, nemlig at dren-
gen mé blive levende igen. Presten kan ikke ggre levende. Det kan
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kun Gud. I mange sj@lesorgssituationer kan man ikke imgdekomme de
mange gnsker hos den, der sgger hjelp: Ggr min sgn levende igen, giv
mig mit helbred tilbage, f4 min kone tilbage til mig osv. Det er vigtigt
for hjelperen at erkende: du kan ikke give det, den anden i sit inderste
gnsker. Det betyder ikke, at flugt er den eneste lgsning. Noget kan
mén: vere til stede, stille sig til radighed, vere magteslgs sammen
med den anden. Udtrykt p& en anden mide: greede med den gredende
og le med den glade. Man kan g4 et stykke ad vejen sammen med et
andet menneske. Man kan aldrig g vejen for en anden, men man kan

gé "sammen med". Man kan aldrig grzede en andens trer, men grede
sammen med et andet menneske.

"Jeg ser, du har det ondt,
men jeg kan ikke grade alle
tarerne for dig.

Du ma grede dem selv,
men jeg vil grede med dig.

Jeg ser du vil gi' op,

men jeg kan ikke leve livet for dig.
Du ma leve det selv.

Men jeg vil leve med dig."”

3. Psykoterapi og sjlesorg.

Behgvede praesten i "Hgstgildet" psykologisk indsigt for at kunne
hjelpe familien, som havde mistet en sgn? Svaret mé vare ja. Men om
indsigten skyldes en erfaring eller en viden, han havde lzst sig til, ved
vi ikke.

Det er ikke en forudsztning for en sjzlesgrger, at man har arbejdet
systematisk med psykologi og psykoterapi. Men der er kundskaber at
h.ente her, som vil kunne hj@lpe i en rakke konkrete sjelesgrgeriske
situationer, sdsom sorg, krise og skyld. Psykoterapeutisk indsigt vil
f.eks. ogsd kunne hjzlpe pé sjelesgrgerens forstielse for de flelses-
massige processer, som udspiller sig i relationen mellem sjelesgrgeren
og den, der sgger hjzlp. Der er derfor ingen grund til at lade vere
med at suge til sig og hente den indsigt, som ligger gemt i psykologi
og psykoterapi. Men det er vigtigt at fastholde den almindelige samtale
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som udgangspunkt for sjelesorgen og ikke ggre sig forestillinger om
et egentligt behandlingsforlgb.

3.1. Er der forskel pa psykoterapi og sj&lesorg?
En psykoterapeut har en uddannelsesmassig baggrund inden for
psykoterapi, modtager klienter og tager penge for sine konsultationer.
En sjelesgrger har ikke ngdvendigvis en uddannelse, modtager ikke
klienter og tager normalt ikke penge for sit arbejde.

Sadan er de ydre forhold. I praksis er terapi og sjzlesorg ofte en
integreret proces, hvor man ikke kan sige, hvornar det ene slutter, og
det andet begynder. Bade psykoterapien og sj®lesorgen har sindet
som arbejdsomrade eller som mal for opmarksomheden. Det er i
sindet, der bade tvivles p& den himmelske Fader og kempes med
forholdet til den meget jordiske far. Et eksempel:

"Jeg beder til Gud. Men han hgrer mig ikke. Jeg tror, Gud er vred
pa mig."

Det viser sig i samtalens videre forlgb, at der i denne s@tning skjuler
sig en projektion, dvs. en overfgring. Vedkommende er i virkeligheden
vred pd Gud, men da det er for farligt og uvant, tillegger/overfgrer
vedkommende i stedet vreden #il Gud. Det sker ubevidst, og psykotera-
pien kan hjzlpe med at afslgre virkeligheden og dermed hjzlpe
mennesket ind i et ret forhold til Gud.

3.2. Menneskesynet.

For bade psykoterapien og sjelesorgen er det lidende menneske i
centrum. Man kan ogsd blive enige om, at det enkelte menneske er
vardifuldt og har muligheder i sig for udvikling, og at det selv har
ansvaret for sit liv og sine handlinger. Sjelesorgen vil sd tilfgje: Der
skal ikke kun focuseres pa menneskets egne muligheder, men ogsa pa
Guds muligheder med det enkelte menneske.

I overensstemmelse med det kristne menneskesyn vil sjelesorgen
altid fastholde, at mennesket i forhold til frelsen ikke er i stand til at
bidrage med noget som helst. Frelsen gives og modtages i tro. Trosdi-
mensionen er det specielle for sjelesorgen, og omsorg for troen mé
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vere til stede som noget helt selvfglgeligt, hvilket ikke kan forudset-
tes hos psykoterapeuten.

4. Sjzelesorgens mal.
$jaalesorgens mal kan sammenfattes i fglgende tre punkter:

1. Ret forhold til Gud.
2. Ret forhold til sig selv.
3. Ret forhold til medmennesket.®

Et godt eksempel pd opfyldelsen af alle tre mal findes i forteellingen
om den prostituerede kvinde i Luk. 7,36-50. Jesus var pé besgg hos en
fariszer. En kvinde kom ind i hans hus og salvede Jesu fgdder. Denne
kvinde var en "synderinde" i byen. Fariszeren Simon, der havde
indbudt Jesus, gjorde ham opmzrksom pa, hvilken kvinde hun var.
Men Jesus irettesatte ham og tog kvinden i forsvar, idet han roste
hende for alt, hvad hun havde gjort af godt imod ham. Fortellingen
slutter med, at Jesus siger til kvinden: "Dine synder er tilgivet. Din tro
har frelst dig. G4 bort med fred."

Jesus udgvede sjelesorg bade over for kvinden og over for farisa-
eren. Men hvad var det, han gjorde? Han spurgte Simon: "Ser du
denne kvinde?" Simon si ikke denne kvinde. Han s& kun, hvad sam-
fundet ville se: En tvivlsom luder, der var genstand for offentlig
sladder og fordgmmelse. Han oversd, at hun ogsd var et Guds barn.
Han havde heller ikke gje for det, som Jesus gjorde ham opmarksom
pé: "Jeg kom ind i dit hus, du gav mig ikke vand til mine fgdder, men
hun har vadet mine fgdder med sine tirer og tgrret dem med sit har."
Dermed blev fariseerens forhold bade til kvinden og til Jesus korri-
geret. Det samme skete for kvinden. Hun kendte bade de andres og sin
egen harde fordgmmelse. Hun troede ikke si meget om sig selv. Hvad
var hun veerd? Alligevel vovede hun sig hen i nerheden af Jesus. Hun
stillede sig gredende bag ved ham. Hun grad si meget, at Jesu fgdder
blev helt vade af hendes tirer. Men Jesus fordgmte hende ikke. Hun
var noget verd for ham! Han tilsagde hende syndernes forladelse og
gjorde hende dermed opmerksom pi Guds forhold til hende: Guds
karlighed gelder ogsd hende. Det betgd, at alt, hvad der hindrede

kvinden i at komme i et ret forhold til Gud og til sig selv, var ryddet
af vejen.

Hvis man pé& baggrund af, hvad der er sagt i dette kapitel om
sjelesorg, skal forsgge at sammenfatte, hvad sjelesorg er, sa kan det
ggres 1 fglgende 4 setninger:

1. Sjalesorg er omsorg for det hele menneske i samtalens form.

2. Sjzlesorg er en samtaleproces om livs- og trosvanskeligheder.

3. Sjelesorgens mal og hensigt er at hjelpe mennesket ind i et ret
forhold til sig selv, til medmennesket og til Gud.

4. Sjzlesorgen har sit udgangspunkt i Guds skabelse, henter sin
begrundelse i Jesus Kristus og virkeligggres ved Helligédnden.




I. Focus pé sjelesgrgeren.

Sjzlesorg kan beskrives som et mgde mellem mindst to personer med
d¢ samme grundleggende behov. Men det er ogsd et mgde mellem
mennesker med forskellig historie og erfaringer.

1. Mgdet mellem mennesker.

1.1. I begyndelsen var "mgdet".

Det er af afggrende betydning for os, hvordan de fgrste "mgder" i vort
liv forlgber. Det er disse tidlige "mgder" med vore foreldre og andre
vigtige personer, som danner vort jeg, skaber os som sociale vasener
og ggr os til dem, vi er. Vore erfaringer gennem disse kontakter bliver
en del af vor personlige udrustning, og de farver alle vore "mgder"
senere i livet. Det gelder sivel de mere overfladiske relationer med
naboen over hakken, som den dybere kontakt med mennesker i en
sjelesgrgerisk situation.

Inden der overhovedet er sagt et ord, finder der et mgde sted pa det
ubevidste plan. Er det med tillid, mistillid, usikkerhed, lukkethed eller
maske med hovmod eller trods, man ser hinanden an? Har man som
barn veret udsat for kritik, ironi eller for direkte fysiske overgreb, sa
kan ens tillid til andre mennesker ligge pa et meget lille sted, og man
mgder ofte andre mennesker med mistenksomhed.

Det kan vere, at man har haft en far, som kom beruset hjem og
slog bade mor og bgrn. Selvom faderen og dermed "rsagen" er ude af
billedet, sa fortsetter mistenksomheden som ved inertiens lov. Det er
blevet den holdning, man mgder verden med. Folk p4 gaden oplever
méske kun mistzenksomheden. Men den trenede sjzlesgrger ser det
forsgmte barn bag masken og forstdr mistznksomheden som det, den
ofte er, en overfgring fra barndommen.

1.2. Vi er hinandens skabne.
Nesten uanset hvad vi ggr, har det store eller sma konsekvenser for

nogen i vores omgivelser. Teologen K. E. Lggstrup har formuleret det
pa den méde, at vi er hinandens skabne.
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"Den enkelte har aldrig med et andet menneske at ggre, uden at
han holder noget af dets liv i sin hédnd. Det kan vere meget lidt, en
forbigiende stemning, en oplagthed, man far til at visne, en lede
man uddyber eller haver. Men det kan ogsd vare forferdende
meget, si det simpelthen star til den enkelte, om den andens liv
lykkes eller €j.""

Det galder lige fra de situationer, hvor man som fgrer af en bil
eller som foreldre til smé bgrn har ansvaret for andres liv, til de mere
trivielle, hvor vi med en ufglsom bemerkning eller et overbzrende
smil kan farve en andens humgr for resten af dagen. Vi er med til at
smede hinandens lykke eller ulykke. Det er vilkar, vi ikke kan melde
os ud af. Hvordan vi kommer ud af det med vor neste, er derfor
afggrende for, om vort liv lykkes eller ej. Ogsa i hjlpesituationer er
det godt at vere opmerksom pa denne kendsgerning, béde i forhold til
den andens historie og i forhold til situationen her og nu. En uoverlagt
bemerkning kan ggre ondt hos et sérbart menneske. Det betyder dog
ikke, at man skal forsgge at vikle sin spontanitet ind i psykologisk
eftertzenksomhed, blot at man ma vere opmarksom pé det.

Et menneskes skabne kan vare mere eller mindre tragisk. Mgdet
med en sjxlesgrger er méaske vedkommendes fgrste mgde med et
menneske, med hvem han kan udfordre sin grumme skzbne. Mgdet
mellem de to indeholder altsd bade muligheder og risici.

1.3. Han er som du.
Den jgdiske filosof Martin Buber har omformuleret det kristne keerlig-
hedsbud séledes: "Elsk din nzste. Han er som du." Den sidste s@tning
anfgres som begrundelse for opfordringen til at elske. Kerligheden til
na@sten begrundes med, at han er som du. Det betyder ikke, at sjle-
sgrgeren skal vare dranker for at kunne hjzlpe en dranker. Drikkeriet
er i den forbindelse en ligegyldig emballage omkring det egentlige: De
vilkér, som de to har fzlles, nemlig smerten og lysten til at flygte fra
den. For drankeren sker flugten ved hjelp af flasken, for sjzlesgrgeren
maske ved hjzlp af en overtegnet kalender og troen pa egen uundvzer-
lighed.

Nar den anden taler om sin smerte, sine lengsler, sin angst; om
ensomhed, forladthed, sorg og vrede, sa er det ikke fremmede toner
for sjelesgrgeren. Han hgrer et ekko inden i sig selv, som skyldes, at

23



begge er undergivet nogle fzlles vilkér for deres tilverelse. Den, der
sidder i stolen overfor, er som du. Bag de spor, som hans individuelle
historie og personlige erfaringer har market ham med, kan man méske
skimte, Guds ansigt. Som sjzlesgrger er det vigtigt badde at have
kontakt med det, der forcner (den indre smerte), og med det, der
adskiller (den made, vi hver iser har levet vort liv pa).

2. Neervaerets betydning.

Fordi vi som skabte mennesker er underlagt nogle felles grundvilkar,
kan vi udvise medfglelse. Prasten i novellen "Hgstgildet" af Martin A.
Hansen nér frem til at kunne hjelpe den dgde drengs far, fordi han
som menneske ved noget om, hvad dgdelighed, afmagt og fortvivlelse
er. Men han ved ogsé, hvad nervar betyder. Denne evne til medfglel-
se betyder, at allerede det ordlgse nzrver er lindrende og skabende.

Maleren van Gogh fortzller om en meget gammel mand, som
besggte sirede og dgde. "Hjzlpe dem kunne han ikke, men han lod
dem marke sin varen-til-stede, og hvilken hjelp er stgrre end den, at
det ene menneske skanker det andet sin nerverelse, giver det sig
selv."?

Ofte er tilstedevarelsen vores eneste mulighed. Den kan imidlertid
dbne sindet hos et andet menneske. Det kan vare befriende at fortelle
sin historie og tale om sin ngd til en person, der er villig til at lytte.
Det er med til at skabe orden og sammenhzang i det indre kaos. Det er
maske fgrste gang, man oplever sig selv nggen og sérbar uden at blive
afvist.

Sjlesgrgeren oplever noget zgte blive til og ser livsmodet spire
midt i angsten. Hvis tilgivelse forstds som "den genetablerede kon-
takt", sa er sjelesgrgerens koncentrerede opmarksomhed det nzrme-
ste, man kan komme "den indirekte tilgivelse". Jeg ser dig, jeg hgrer
dig, jeg svarer dig; det er ikke det samme som at sige, at jeg bekrafter
dig i alle dine handlinger og accepterer det rgveriske overfald, du
sidder og fortzller om. Men jeg til-giver dig. Jeg "giver til dig" mit
fulde narvar og bekrzfter dermed mit fzllesskab med dig.

Allerede inden der udveksles ord, finder der som sagt et mgde sted
mellem mennesker, oftest ubevidst. Uafbrudt sker der pé flere niveauer
" en udveksling af sdkaldte non-verbale (ikke-sproglige) signaler. "I
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begyndelsen var ordet". Men inden begyndelsen rider tavsheden.
Tavsheden er ordlgs, men den taler sit tydelige sprog gennem ovo.res
udstraling, kgn, udseende, kropssprog, pakledning osv. Nogle gér mq
i folk med tresko pa, andre skaber afstand, selv om - eller netop fordi
- de hungrer efter nerhed. En &ben og udadvendt person udosender
andre signaler end en indadvendt eller vredladen person. Man mi vare
opmarksom p& de non-verbale signalers betydning, is@r i de fgrste
faser af den sjelesgrgeriske kontakt. Er man det, har man gode chan-
cer for at navigere kontakten pa en sadan made, at man kan skanke
selv "den usympatiske" sin fulde opmarksomhed.

3. Overfgring og modoverforing.

Overfgring er en psykoanalytisk betegnelse for et fanomen, som'f¢rste
gang blev systematisk undersggt og beskrevet af psykoanalytikeren
Sigmund Freud. Overfgring finder sted i s godt som enhver dybfere
samtale. Derfor bgr ikke kun terapeuter, men ogsa sjzlesgrgere vide
noget om den, sd den kan bruges konstruktivt, som den kraftkilde den
er.

Overfgring betyder, at den, der sgger hjelp, forer de uafsll}ttt?de
fglelser, som han tidligere i livet har haft til foreldre og andre v1gt1.ge
personer, over pa sjelesgrgeren. Denne bliver dermed et "uskyldigt
offer" for kerlighed, forelskelse, beundring, men ogsa for vrede og
had og mange andre bade positive og negative fglelser. De personer i
vort samfund, som representerer betydning eller magt, bliver ofte
genstand for overfgring. Den store skolepige forelsker sig hemmeligt
i sin leerer. Konfirmanden far autoritetsproblemer med sin prast. Ofte.st
handler det om en regression, dvs. en tilbagevenden til et tidligere trin
i den individuelle udvikling, og dermed til de uforlgste fglelser, man
dengang havde til foreldrene. I den terapeutiske og sjelesgrgeriske
situation kan sddanne genopvakte fglelser bruges konstruktivt, forudsat
at sjelesgrgeren er trenet og indsigtsfuld nok til at rumme og gennem-
skue dem og ikke tager dem "personligt". Det er naturligvis lette're
med de positive fglelser, selv om det eksempelvis kan vare vanskf:hgt
nok at hdndtere en forelskelse. Overfgringer kan ytre sig forskelligt -
her er et eksempel:
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Sj@lesgrgeren pa 45 ar kendte pé forhand intet til Svend, som var
25 &r. Allerede ved begyndelsen af den fgrste samtale kunne
sjelesgrgeren marke en sterk uvilje og antipati fra Svends side.
Det.var naturligvis ubehageligt for begge. Svend gnskede da ogsa
kun denne ene samtale.

* Et &r senere opsggte Svend igen sjzlesgrgeren. Det fgrte til en
rekke gode samtaler, som fgrst afsluttedes, da Svend flyttede til en
anden egn af landet. I Igbet af disse samtaler kom det frem, at
Svend havde et meget traumatisk forhold til sin far, som havde
veret bide kold og hensynslgs. De stzrke og uafsluttede fglelser af
had til faderen blev fgrt over pa sjelesgrgeren, som bade i kraft af
sin rolle som hjelper og sin alder representerede en faderfigur for
Svend. Denne kunne nu fremlegge sit had og sammen kunne de
bearbejde det konstruktivt.

Hvad var der sket i det mellemliggende ar? Begge var de hver for
sig blevet klar over, hvem der var den egentlige genstand for Svends
uvilje, nemlig faderen. Hadet til faderen blev ikke udtrykt, da Svend
var barn, sandsynligvis fordi angsten forhindrede ham. De tilbagehold-
te fglelser af had gik derfor "ud over" sjzlesgrgeren, der imidlertid
godt kunne rumme dem.

Naturligvis kan fglelserne ogsé overfgres den anden vej. Det kaldes
modoverfgring. Sjelesgrgeren kan nzre uvilje eller sympati, méaske
blive forelsket i den anden. Igen handler det om, at man med tilstraek-
kelig viden og opmerksomhed omkring disse mekanismer og med
hjelp fra f.eks. en supervisor kan navigere kontakten i den rigtige
retning. I nedenstdende beretning er der tale om en modoverfgring:

En sygeplejerske passer en kraftsyg kvindelig patient. Kvinden
dgr. Hendes mand, som sygeplejersken ogsi har fiet en tet kontakt
til, bliver forelsket i hende. Sygeplejersken er ikke kold over for
mandens sterke fglelser. P4 et tidspunkt tror hun, at hun ogsi er
forelsket i ham. Det er et problem for hende, og hun taler med en
klog veninde om det. De finder sammen ud af, at mandens fglelser
for sygeplejersken er en overfgring. Han overfgrer de kerlige
fplelser, som han havde for sin kone, til sygeplejersken. Hendes
gengezldte fglelser over for ham er en benovelse over at vaere
genstand for hans forelskelse. Det er ikke hendes "zgte fglelser".
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I det gjeblik hun bliver klar over det, kan hun bedre hjlpe bade
manden og sig selv.

Er der tale om "forelskelse" er det vigtigt, at sjzlesgrgeren gjeblikke-
ligt spger hjzlp hos en anden. I gvrigt kan fglelser besvarligggre
relationen, nar der udgves sjelesorg, uden at man derved kan tale om
overfgring eller modoverfgring. Der vil ofte - og heldigvi_s.da - kqnne
opsté varme fglelser. Det er godt og livsbekrzftende og i sig selv ikke
noget problem. Vanskelighederne kommer fgrst, hvis f¢1e1se1tne truer
med at fjerne den afstand og de grenser, som sjlesorgsrelationen er
bedst tjent med. En mulig udvej kan da vare supervision, eller at
kontakten afbrydes, og der henvises til en anden sjelesgrger. Det
problematiske er ikke fglelserne, men hvad man ggr med dem.

4. Tre forskellige sjeelesorgsrelationer.

4.1. Hvad skal jeg sige?
Nogle gange kraver situationen, at hjzlperen bryder tavsheqen og
dbner munden. Dogmet om den aktive lytning mé ikke blive en
undskyldning for ikke at sige noget, fordi man ikke ved, hvad man
skal sige - f.eks. til det chokerede @gtepar, der pludseligt og brutalt
har mistet deres eneste datter ved en trafikulykke. Man er maske som
hjelper si angst for ikke at sl til, at man rent faktisk ikke slér .til.
Hovedngglen til at 13se situationen op hedder: Vear dig selv! Find
frem til dine egne fglelser af chokerethed, angst og afmagt. Bed en
ben for dig selv. Bed om, at det ma vare forzldrene og ikke dig, der
er i centrum. Bed om, at Gud vil vare hos jer i sin karlighed, s& du
kan vere dig selv, og forzldrene fa den hjelp, de har brug for. Se pd
forzldrene, si du oplever, hvilke mennesker de er, og ikke kun ser
dine egne fglelser og fornemmelser. Spgrg dem, hvad du kan ggre for
dem. Kun de ved, hvad de gerne vil have af dig. Méske gnsker de
blot, at du skal vare til stede. Men det stiller ogsa krav til dig. Sgrg
for at vere til stede med "hele dig". Det er vigtigt, at du tgr lide
sammen med de lidende. Men det skal ogsd understreges, at det er dig,
der er den "stzerke". Det er jo ikke dig, der skal hjzlpes.
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Se, Iyt og fgl dig ind pa forzldrene. Maske det vil vare naturligt
at holde om en af dem, at lave en kop kaffe, hente et tzppe eller ggre
andre sma, men betydningsfulde ting. Méske er de parate til at fortel-
le, hvad der er sket. S& ma du ogsé vere parat til at lytte. Maske vil
de gerne, at du synger en salme eller lzser op af Bibelen for dem,
eller’at I sammen beder en bgn.

4.2. Rédgivning.

Hyvis et menneske kommer for at f& et rad af dig, er der grund til en
vis forsigtighed. Find ud af, hvad det drejer sig om. Maske bunder
henvendelsen i en usikkerhed ved selv at skulle valge og tage ansvar.
Vedkommende vil méske bekreftes eller modsiges. Maske blot hgre
din mening, og sa i gvrigt ggre som det passer ham.

Nogle gange kan direkte radgivning selvfglgelig vare pa sin plads;
som regel i meget konkrete spgrgsmal. I s3 fald vil det vare vigtigt at
understrege, at det er et rdd og kun et rid. Det kan fglges, eller det
kan fravaelges. Det er altid den anden, som selv ma tage ansvaret. I de
fleste situationer vil det vaere mest rigtigt at returnere spgrgsmalet med
et: Hvad mener du selv? Det giver vedkommende mulighed for selv at
finde svaret. I praksis vil der vare tale om en vekselvirkning, hvor
man forsgger at stille de rigtige spgrgsmal, sd problemet klarggres. Det
er spgrgsmél som f.eks.: Hvilke muligheder har du? Hvad er konse-
kvenserne af de forskellige valg, du kan foretage? De forskellige

Igsningsmuligheder kan derpd laegges frem, fgr et eventuelt valg
treffes.

4.3. Evangeliets forkyndelse.

I visse tilfelde kan det vare rigtigt med en slags minipradiken, f.eks.
over for et menneske, der er afskaret fra at overvare gudstjenesten i
sin sognekirke. Som regel vil det dog vere mere naturligt med en
dialog, hvor man aflegger alle de ferdige meninger og trossvar og
sammen med medmennesket giver sig hen i undren over menneskeli-
vets géde og evangeliets forunderlighed. Og at kunne give plads for
troens bagside: tvivlen og vantroen; at kunne gi pa opdagelse; at stille

spgrgsmél og sammen sgge svar - det er en vasentlig side af sjelesor-
gen.

Som vi har set i det foregdende, er det meget forskelligt, hvor
meget man bgr ytre sig som sjxlesgrger. Den sproglige aktivitet
spender lige fra den aktive lytnings famalthed til evangeliets forkyn-
delse i monologens form.

5. Du skal elske din naeste - men hvordan?

Vi er vokset op med den kristne traditions fordring om den granselgse
keerlighed: Du skal elske din neeste som dig selv! Nestekerlighedsbu-
det er en af forudsztningerne for vor kultur. Men det kan misforstas,
hvis det betyder, at sjelesgrgeren skal vere en person med et altid
stort og bankende hjerte, der bearer alverdens byrder; en person, der
altid har positive fglelser over for andre.

Det graske ord i Det nye Testamente for "at elske" er agapein.
Dette ord indeholder ogsa et handlingsaspekt. Uanset hvad man fgler
eller ikke fgler for det andet menneske, ma man handle, som situatio-
nen kraver det. Bagefter kan man sd arbejde med sin eventuelle
antipati. Fglelser kan ikke kommanderes eller forceres - hverken frem
eller tilbage. Oftest er det dog sédan, at man kommer til at holde af
mennesker, nar man lerer dem at kende.

"Guds keerlighed ej granse ved" (DDS 323), men det ggr vores! Vi
er nemlig ikke Kristus. Vi kan ikke hjalpe alle, men alle kan hjelpe
nogle, hvis disse nogle vil hjelpes. Som skabninger er vi hjzlpere
begrensede og begavede pa hver sin made. Ethvert menneske har sit
eget helt personlige "vandmarke". At blive ét med det; at blive den,
man er, dvs. at blive den, man er skabt til at vere og finde hvile i
denne skabthed med alle dens muligheder og begrznsninger, ma vare
maélet for ethvert menneske - herunder sjelesgrgeren og den, der sgger
hjeelp. Det er synd, nér vi ikke erkender de gudgivne grenser for vores
tilveerelse. Og det er synd at lukke gjnene for disse grenser og ville
vere Gud lig. Da Gud skabte kosmos af kaos, gav Han granselgshe-
den grenser og formlgsheden form. Skabelsesordningen kraver, at vi
anerkender disse grenser for vores formaen.

Der vil altid veere en vis afstand mellem to mennesker. Det gelder
ogsa i et hjelpeforhold. Afstanden er en foruds®tning for trygheden.
Man ved, hvor man har hinanden. Sjelesorg er at holde en blomst i




sin hénd og hjzlpe den med at vokse og udvikle sig frit. Hvis man
knuger blomsten for hirdt, vil den kvzles og dg.

De; er det, Sheila ggr i Martha Christensens novelle "Nu blomstrer
Sheila". Hun har altid stdet i skyggen af sin "lyse" sgster, indtil en
ulykke’ en dag bringer sgsteren i kgrestol. S& blomstrer Sheila. Hun ser
det som sin livsopgave at passe sin handicappede sgster. S4 vidt, si
godt. Men hun passer livet ud af hende. Hun knuger blomsten for
hérdt. Sheilas behov for at vise omsorg spzrrer for sgsterens behov for
at blive rask og st pa egne ben.’

Sj@lesorgsrelationen er et ulige forhold imellem to selvstendige
mennesker. Den ene skal hjzlpes, og den anden hjalpe. Denne kends-
gerning bestemmer uligheden. Men det er to mennesker med samme
veerdi, der sidder over for hinanden, for de er begge skabt i Guds
billede.

Vi har brug for hinanden. For kun i fzllesskabet kan vi blive hele
mennesker og hjelpe hinanden til at leve livet meningsfyldt. Derfor
har den, der s@ger hjzlp, brug for sjzlesgrgeren:

"Jeg har brug for dig. Ved at ga ind i min lidelse, fir du mig til at
udholde den. Jeg bliver en anden uden dig."

Men sjzlesgrgeren har ogsé brug for den, der sgger hjzlp:

"Din lidelse udfordrer mig til at blive et forstdende menneske. Du
dbner for mig dybder i menneskelivet, jeg aldrig ville have varet
foruden. Jeg bliver en anden uden dig."

6. Hjzelpesyndromet.

Syndrom betyder sygdomsbillede. Det at hjzlpe skulle ngdigt kunne
karakteriseres som sygdom - tvartimod. Men hvis man misforstir sin
rolle som hjzlper, kan det i grelle tilfzlde granse til det sygelige.

a) Jeg vil elske alle andre...

Miéske er man god til at hjzlpe alle andre end netop sig selv. Man
spener af sted for at leve op til et ideal, men forsgmmer sine egne
behov. Man tager meget tungt pa fgrste del af karlighedsbudet: "Du
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skal elske din neste...", mens man tager meget let pa den anden del
"...som dig selv". Egne gnsker er blevet fornegtet og kaldt egoisme og
selvoptagethed. Fglgen er blevet fglelsen af skyld og uduelighed. Man
setter derefter tempoet yderligere i vejret i en udsigtslgs kamp for ad
denne vej at opna tilfredshed og glede.

Men det er som at sli en skrue i veggen med en hammer. Man
bliver mere og mere angst og utilfreds. Det gér ogsa ud over helbredet
og familien, hvilket far sjelesgrgeren til at fgle sig endnu mere mis-
lykket.

b) ..men jeg vil ikke elske mig selv.

Hjalpesyndromets tvillingesgster hedder mindrevard. Bag den velfun-
gerende facade gemmer sig ofte et afvist og forsgmt barn, som hungrer
efter den kerlighed, vedkommende selv s& gavmildt strgr ud over sine
omgivelser. Den karlighed, man ikke fik som barn, og som man ikke
kan finde ud af at bede om som voksen, forsgger man at kompensere
for ved at ggre sig uundverlig og elsket. "Jeg fgler mig ikke noget
veerd, men hvis jeg ggr rigtig meget for de andre, vil de méske kunne
lide mig." Men @gte kerlighed kan ikke kgbes, hverken for penge
eller prestationer.

7. En sjelesgrger skal ''arbejde med sig selv''.

Tgr man blive konfronteret med egne problemer og svagheder, kan de
blive en ressource, en kilde til udvikling. Det kan vare smerteligt at
erkende sine ‘svage sider, men tilsvarende berigende nar udviklingsar-
bejdet engang imellem barer frugt. Den, der kender sin egen fglelse af
mindreverd, har ofte lettere ved kontakt med andre end den, der bilder
sig selv og andre ind at have fod pa det hele. Og den, der har modta-
get sjelesorg, kan maske bedre selv udgve sjelesorg.

Arbejdet med sig selv er ikke en tidsbunden opgave. Det er en
livslang proces. Men hvordan ggr man det i praksis?

Man kan have en sjelesgrger, en terapeut eller en meget god ven,
der kan hjelpe én med at fa arbejdet med de rigtige spgrgsmal. Maske
en slags supervisor, med hvem man kan gennemdrgfte sine egne
problemer, svage og sterke sider osv. En anden mulighed er, at en
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gruppe af ligesindede mgdes, méaske med en erfaren person som
gruppeleder.

Naturligvis md man ogsa altid kigge kritisk pi sig selv. Efter
enhver sjelesorgskontakt bgr man overveje, hvordan det gik og hvor-
for. Mélet ma vere at né s langt i belysningen af sit eget livs skygge-
omrdde, at det ikke griber forstyrrende ind i sjzlesorgen. En siddan
forstyrrelse kunne vare, at man ubevidst bruger en kontakt med et
andet menneske til at tilfredsstille sine egne gnsker og lengsler under
foregivelse af at hjzlpe den anden. I novellen om Sheila var der et
ubevidst motiv til at hjzlpe, nemlig et gnske om selv at fa gevinst.
Blindhed for dette motiv betgd, at den anden var ved at blive kvalt af
omsorg.

Det er derfor vigtigt, at man forsgger at f& gje pa sine egne motiver
til at hjelpe. Men da disse motiver ofte er blinde pletter, vil man med
fordel kunne arbejde med spgrgsmélene i en gruppe eller sammen med
et andet menneske. Andre kan méske se, hvad man ikke selv kan fa
gje pé. I det fglgende gives eksempler pd nogle spgrgsmal til brug i en
sadan "selvransagelse":

1. Hvordan opfatter jeg den anden og hvorfor?

Mgder du den anden som en unik Guds skabning med fantastiske
muligheder, eller er du pa forhind skeptisk? Dette spgrgsmél er
vigtigt, fordi de forventninger, vi mgder et andet menneske med,
influerer pd dets opfersel og pavirker hele kontakten.

2. Hvilke omrader er jeg i seerlig grad tilbgjelig til at fortrzenge?
Det fortrengte kan ggre noget ved os. Men hvis det fortrengte kom-
mer frem i lyset, kan vi ggre noget ved det. Det kan f.eks. vare
aggressioner, som vi aldrig har varet os bevidste. De kan ubevidst
komme til udtryk i en samtale som irritation over for den anden.

3. Hvad gik godt og hvad gik ikke si godt - og hvorfor?

Det er ogsd vard at vaere opmarksom pa det, der gik godt. Man
markede maske, at kontakten var fin. At det var let at leve sig ind i
den andens situation. At det gik fint med at koncentrere sig om at lytte
til den anden. Men sé gik noget galt. Pludselig blev den anden urolig
og ville ikke snakke mere. Hvad skete der? Hvad kunne jeg have gjort
anderledes? osv.

ITI. Hyzlpemidler i sjelesorgen.

Nogle af den kristne sjelesorgs specielle hjelpemidler er: Bibelen,
salmebogen, bgnnen, skriftemalet og det kristne fellesskab. Men der
er ogsa andre hjelpemidler, som er absolut anvendelige, f.eks. billeder
og eventyr.

Spejl og vindue.

Fglgende lille episode er hentet fra Martin A. Hansens novelle "Para-
disablerne". "Jeg-et" i fortzllingen er en stor dreng, der er pa besgg
hos sin mormor. Her oplever han, at et billede pad veggen pludselig
bliver levende for ham. Der bliver en forbindelse fra kunstens verden
til hans egen. Billedet minder ham om noget andet, og der abnes for
en ny forstdelse af hans eget liv. Det at kunne genkende sig selv i
kunsten, i et stykke litteratur, i en salme eller i et billede, kender de
fleste mennesker til.

"Under skiven var der et billede med en rav, som jager stokender
op fra en skovsg. Jeg stod tit og sd pa det billede, som man ikke
kunne blive tret af. Den skovsg var sikkert meget dyb, bundlgs.
Og alting mindede om noget andet. Skoven, vildenderne og reven.
Jeg vidste bare ikke, hvad det var. R@ven var ikke bare en rav,
syntes jeg, men ogsa ligesom et menneske, skgnt den var naturtro
nok. £Enderne sa ud, som kunne de forvandle sig til piger, nar de
var flgjet lengere ind i skoven. Det forekom mig, jeg havde set det
hele et andet sted, men levende."

Kunsten kan opleves som et spejl, hvori man ser sig selv og sin egen
situation. Man identificerer sig med noget. Kunsten kan ogsa opleves
som et vindue, der abner for et udsyn. Maske en stgrre verden end den
man hidtil har kendt. Maske en ny livsmulighed man ikke var op-
merksom pa. Sadanne spejle og vinduer kan vare gode hjelpemidler
til at & afklaret grundleggende spgrgsmal for den, der sgger hjlp.

De spgrgsmal, som den sjelesgrgeriske situation nzsten altid giver
anledning til, kan groft deles op i to grupper:




1. Hvordan oplever jeg selv min situation? Hvordan har jeg det?
2. Hvor vil jeg hen? Hvordan kommer jeg videre?

Det kan vere en oplagt mulighed for sjelesgrgeren at bruge spejle, si
den, der sgger hjelp, kan se sin egen situation afspejlet og fi sat ord
pé. Det naste skridt kan vzre at hjelpe med at fi gje pa et vindue,
hvorigennem et nyt hab anes. I det fglgende vises nogle eksempler pa,
hvordan hjelpemidler i sjzlesorgen kan anvendes som spejle og
vinduer.

1. Bibelen og salmebogen.

Som noget helt centralt og karakteristisk for den kristne tradition skal
fremhazves Bibelen og salmebogen. Hvordan anvendes de i sjelesor-
gen?

Hvis det menneske, som sjalesgrgeren er sammen med, er fortrolig
med Bibel og salmebog, letter det arbejdet. Vedkommende beder
maske ligefrem om at f4 sunget en bestemt salme eller lest en bestemt
tekst. Maske valges salmen, fordi den blev sunget ved mandens
begravelse, eller fordi mormor ofte sang den derhjemme for mange &r
siden. Personlige begivenheder og oplevelser er med til at give en
salme betydning for det enkelte menneske.

Er det sjelesgrgeren, der skal velge, vil det vaere naturligt at finde
en tekst, der kan afspejle den aktuelle situation. Er der tale om sorg,
s& vaelges en tekst, der udtrykker sorg. Er der tale om angst, vaelges en
tekst, der udtrykker denne fglelse. Ofte sker det modsatte. Til den
sgrgende velges en tekst, der udtrykker glaede. Til den, der er vred,
findes en tekst, som udtrykker mildhed og godhed. Det er imidlertid
vigtigt at mgde den, der sgger hjelp, hvor denne er. Bibelen er ikke
bare Guds ord til os, men ogsa vore ord til Gud. Gennem Bibelens ord
er det muligt at udtrykke sin situation og sin sindsstemning.

Grundtvigs salme "Som tgrstige hjort monne skrige" (DDS 377), er
en gendigtning af Salme 42. Den er et godt eksempel pi en sjzlesgr-
gerisk salme. P4 den ene side skildrer den en klage, som mange
mennesker kan genkende sig selv i (spejlet/identifikationen). P& den
anden side udtrykker den ogsé et evangelisk budskab, idet den henter
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sin styrke i opstandelsestroens realitet (vinduet, som abner for et stgrre
udsyn: Guds mulighed med menneskene).

For ikke at skabe afstand i stedet for n@rhed mé& man have finger-
spidsfornemmelse, nér Bibel og salmebog bruges som hjalpemidler.
Hos nogle mennesker fremkalder bibelske fortellinger og salmer
maske negative associationer pd baggrund af tidligere oplevelser.
Derfor er det vigtigt at veere opmarksom bade pa den aktuelle situa-
tion og pd vedkommendes baggrund. Bibel og salmebog skal ikke
ngdvendigvis bruges i enhver samtale, idet ikke alle problemer kan
andeligggres. Hvad der er naturligt og rigtigt, ma man fornemme sig
til. Er man i tvivl, m& man spgrge. Derved far den anden mulighed for
at sige nej. Som Sgren Kierkegaard siger: "Man ma mgde mennesket,
hvor mennesket er". Det vil sige, at man skal tage menneskets situa-
tion og baggrund alvorligt og lytte efter, hvordan den anden oplever
sin situation. Sgren Kierkegaard fortsetter:

"At man, selv om et menneske ikke vil gd med, hvorhen man
streber at fgre ham, dog kan ggre ét for ham: tvinge ham til at
blive opmarksom - vi kan ikke tvinge et menneske til tro, men til
at blive opmearksom - dette er et vovestykke, han dgmmer selv
(veelger selv) - maske det modsatte af, hvad jeg gnskede..."!

Dette "at ggre opmarksom pa", som Sgren Kierkegaard taler om,
kunne veare at fortzlle en beretning fra Bibelen. I sjelesorgen er det
ofte muligt at flette Guds historie ind i den private historie. Nar et
menneske har fortalt sin historie eller brudstykker deraf, kan man f.eks
sige: "Din historie minder om en beretning fra Bibelen. Har du noget
imod, at jeg forteller dig den?" Derved genkender den, der sgger
hjzlp, maske sig selv og kan fa hjelp til at komme videre. Johannes
Slgk udtrykker det séledes: "Forkyndelsens opgave er at forene min
historie med Guds historie". Guds historie gives til mig og identificerer
mig med sig. Og som Slgk havder, er det netop kristendommens
hemmelighed, at "da Gud fortalte en historie, var det min historie".?

I praksis kan det ggres ved, at sjelesgrgeren med egne ord fortal-
ler en bibelsk beretning ind i den situation, som den anden er i.
Fglgende kriterier for tekstudvealgelsen kan anvendes:

1. Brug en hel fortzlling frem for enkelte ord eller bibelvers.
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2. Brug en fortalling, hvori den, der sgger hjalp, kan genkende sig -

selv. Et par eksempler: Nar den anden giver udtryk for at: "Jeg er
uveerdig", kan fortzllingen om den fortabte sgn maske bruges. Og
foler den anden: "Jeg er forladt", kan fortzllingen om Jesus i
Getsemane Have méske anvendes.

2

3. Brug en fortzlling, der ikke fgrst og fremmest giver trgst, men
fastholder virkeligheden med sin modsatning: godt og ondt, angst
og tryghed. Et par eksempler: Fortzllingen om enkens sgn fra Nain
handler om Guds almagt og vores afmagt; beretningen om den
barmhjertige samaritaner handler om ondskab, svigt og barmhjer-
tighed.

Den norske sygehusprast Hans Stifoss-Hansen udtrykker, hvad en
sddan fortzlling kan betyde for den, der sgger hjzlp:

"Gud kender min virkelighed, som den er, bdde de onde og de
gode sider, han accepterer mig uden forbehold. Nar jeg hviler i
fortellingen, hviler jeg i Gud."?

Hvilke bibelske fortellinger, der kan anvendes, vil vare op til den
enkelte. Man mé skgnne ud fra situationen. Nogle af Jesu lignelser og
flere af Salmerne i Det gamle Testamente er oplagte ud fra ovenstien-
de kriterier. Klagesalmerne er klassiske eksempler p4, hvordan menne-
sker i den dybeste sorg og krise formulerer deres fglelser over for
Gud.

1.1. En bibelsk fortzlling anvendt i sjalesorgen.
Et @gtepar var til samtale hos deres sjelesgrger. Hun havde en uhel-
bredelig kreftsygdom og havde veret syg i flere ar. Lige nu var hun
dybt fortvivlet og havde dgdsangst:

"Jeg tgr ikke dg! Om natten har jeg mareridt. Jeg ser dgden for
mig som en sort mand med et segl. Jeg er altid alene, nir dette syn
dukker op. Jeg skriger pA min mand, men han er der ikke. S
vagner jeg og ligger badet i sved, og den kolde angst kommer
snigende."
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Kvinden ggr et langt ophold i sin talestrgm, kemper med
graden og fortsetter:

"Jeg er sd bange og sa alene - jeg vil ikke dg. Min veninde
siger, at jeg skal bede Gud om hjzlp, men det eneste jeg kan
skrige til'Gud er: Fri mig fra min lidelse! Men Gud ggr ingenting!"

Sa forteller manden sin historie:

"Jeg magter det ikke mere. Jeg har ligget ved siden af min kone
mange natter, hvor hun har veret dybt fortvivlet. Hun vil have, at
jeg skal vaere vagen, nar hun er vdgen. Hun har brug for mig, siger
hun. Hun tgr ikke vere alene. Men jeg bliver si nedtrykt og
bedrgvet over al hendes lidelse. Jeg er sa traet efter dagens arbejde.
Derfor falder jeg altid hurtigt i sgvn. Og alt dette bebrejder hun
mig med rette. Jeg ved, jeg svigter hende, men helt @rligt: Nu er
jeg flyttet ind i et andet verelse. Jeg kan ikke mere!"

Efter flere samtaler med dette @gtepar forteller sjelesgrgeren en
dag med egne ord beretningen om Jesus i Getsemane have. Zgteparret
kender historien i forvejen, men de har aldrig forbundet den med noget
i deres eget liv. Sjelesgrgeren forteller om Jesus i en akut krise, hvor
han var bange for at mgde alt det ukendte. Han ggr opmarksom pa, at
angstens fglgesvend, som hedder ensomheden, ogsa var kendt af Jesus.
Jesus var helt alene. Han bad sine nzrmeste vaere vigne sammen med
ham, men de faldt i sgvn. Sjzlesgrgeren beretter om Jesu sorg, angst,
fortvivlelse og ensomhed. Om hvordan Jesus gav udtryk for disse
fglelser. Sjelesgrgeren nzvner ogsé Jesu bgn til Gud om at blive fri
for sine lidelser, og slutter med at fortelle, at Jesus til sidst overgav
sin sag til Gud ved at sige: Ske din vilje. Da sjalesgrgeren er ferdig
med historien, er der stille i lang tid. Ingen siger noget. Kort efter
bryder ®gteparret op, men lige inden de gér, beder konen om at métte
lane historien, s hun selv kan lese den. Hun far en fotokopi af Luk.
22,40-46, hvor beretningen star. Fgteparret far ogsa to spgrgsmal som
hjelp til det videre arbejde med teksten. De to spgrgsmal lyder:

1. Hvor er jeg selv i historien?

2. Hvor vil jeg gerne vare?

En proces/bevagelse var blevet sat i gang. For fgrste gang havde
kvinden oplevet en legitimering af sine fglelser. Néar Jesus kunne fgle
angst, fortvivlelse og ensomhed, mente hun ogsa, at det var tilladt for
hende. Ud fra de to spgrgsmal blev det til mange samtaler. Og kvinden
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néede frem til at kunne sige til Gud: "Fri mig fra min lidelse!" Det var
der, hun selv var i gjeblikket. Hun gnskede at vare der, hvor hun
kunne overgive sin sag til Gud. Hun ville gerne turde bede om styrke
til at kuhne bare byrden i stedet for kun at bede om at i byrden
fjernet.

Manden blev pd en mdde helt lettet over, at selv Jesu disciple
kunne blive trette og modlgse og ikke orke at ledsage mere. Det
legitimerede hans egen treethed og modlgshed. Samtidig inds& han, at
ngglen til at turde mgde angsten hedder: fellesskab og nzrvar.

Det skildrede sjaelesorgsforlgb havde bragt dem ud af den lammen-
de stilstand og sat dem i bevagelse. De havde erkendt deres situation
og derpé formuleret et gnske-mal. De havde h&b om forandring

1.2. En salme anvendt i sjalesorgen.
Fru Hansen var gammel. Hun havde veret syg i mange &r. Hun var
béde from og troende. Det kunne vere nerliggende at antage, at hun
betragtede dgden som en velggrende befrier fra denne verdens jammer-
dal. Hun burde vel vare mat af dage og som en god kristen mgde
dgden med taknemmelighed. Men s&dan oplevede hun det ikke selv.
Hun var bange for at dg. Hun ville ikke sige farvel til livet. Angsten
for dgden kom krybende. Den var s& kold. Og hvem vidste, om hun
overhovedet kom i Himlen? Hun var ogsé bange for at tage afsked
med sine kare og frygtede selve dgdsprocessen.

Hun fandt stor hjelp i salmen "At sige verden ret farvel" (DDS
609), som hun fik lest og sunget mange gange.

"At sige verden ret farvel
i livets gry og livets kvald
er lige tungt at nemme,"

Sadan oplevede fru Hansen det at sige farvel. Det var tungt. I
denne salme blev det hende "tilladt" at vaere bange for "dgden med sin
istap-hénd". Pracis sidan tenkte hun om dgden. I vers efter vers
kunne hun genkende sig selv. Det var som et spejl, hvori hun s3 sig
selv og sin egen situation. Men hun oplevede ogsd salmen som vindu-
et, hvorigennem hun skimtede habet. Der var hib at hente i de nzre
og konkrete billeder pa livet efter dgden: "stolen som er sat frem til
mig" (vers 8), og "barnet der slumrer ved sin moders bryst" (vers 9).
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Salmebogen hjalp fru Hansen. Den hjelper mange mennesker i
sorg og modgang. Salmerne er skrevet af mennesker, der selv har dybe
livserfaringer og kender livets mgrke sider. Samtidig har salmedigterne
Gudserfaringen, som de formar at formidle til andre.

Kan man kun anvende salmebogen over for mennesker, der er
fortrolige med den kirkelige tradition? Hvad med den yngre genera-
tion? Og hvad med de kirkefremmede? Kan man bruge salmer sam-
men med dem? Méiske ikke ved fgrste samtale. Men er tilliden fgrst
skabt, og ggr situationen det i gvrigt naturligt, kan man godt lese eller
synge en salme og tale sammen om dens betydning. Desuden findes
der flere moderne salmer, som i et nutidigt sprog udtrykker de gamle
sandheder. Ogsi mange af Grundtvigs salmer er skrevet i et letforstée-
ligt billed- og hverdagssprog, som er nogenlunde genkendeligt - ogsa
for nutidsdanskeren. Grundtvigs salmer er preget af hans egne kampe
og kriser her i livet og dermed brugbare for den, der stir midt i
lidelsen.

Ofte vil det vare gavnligt for sjelesgrgeren at kende baggrunden
for den enkelte salme - eksempelvis Grundtvigs dybe anfagtelse og
depression, da han skrev salmen: "Sov sgdt barnlille" (DDS 488).
Anvendelsen af salmebogen i sjalesorgen er en udfordring for den
enkelte sjelesgrger. Det er kreevende at trenge ned i den enkelte
salmes budskab. Men det er spendende at lese sin salmebog med
henblik pa at finde gode sjelesorgssalmer. De fplgende eksempler pa
velegnede salmer er udvalgt af nogle @ldre mennesker, der selv har
provet livet og som har lert at bruge salmebogen. De har féet stillet
spgrgsmaélet: Hvilken salme hjalp dig, da du var i vanskeligheder? De
hyppigst nevate var fglgende:

Nr. 26: Til himlene rakker din miskundhed; Gud
Nr. 28: Han, som har hjulpet hidindtil

Nr. 31: Befal du dine veje

Nr. 35: Lille Guds barn, hvad skader dig

Nr. 41: Sorrig og gleede de vandre til hobe

Nr. 44: Ingen er sé tryg i fare

Nr. 46: Du, Herre Krist

Nr. 113: Dejlig er den himmel bl

Nr. 167: Hil dig, frelser og forsoner!

Nr. 377: Som tgrstige hjort monne skrige
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Nr. 488: Sov s@dt, Barnlille
Nr. 496: Hvad kan os komme til for ngd

2. Bon i sjalesorgen.

"- og nér min sjel blev af sin grublen tret,
den hviled sig ved Fadervor at bede."*

Hvilke bgnner kan anvendes i sjelesorgen? Den, der bgr nevnes forst,
er Fadervor. Dens indhold og dens betydning for mange mennesker
gor den uopslidelig. Ogsa mange af vore salmer fra salmebogen eller
fra Salmernes Bog kan bruges som bgnner - f.eks.:

"Jeg er udi hjertet s& bange,

de afgrunde ligger sé ner,

og pa deres rand mé jeg gange,

det er kun en jammerlig ferd;

jeg svimler, mig redsel nedknuger,

mig afgrunden visselig sluger,

o Herre, o, hgr mine skrig!" (DDS 377 vers 3)

"Ver mig nddig, Herre, thi jeg er i ngd. Mit gje slgres af sorg -
min sjel og mit indre - mit liv svinder hen i klage, mine &r i suk."
(SL 31,10-11)

Bag i salmebogen under afsnittet "Det personlige Gudsliv" findes
flere bgnner, som kan vere til stor hjzlp. Desuden er den korte
Jesusbgn en god bgn; f.eks. hvis man ligger i sin seng og er s& fyldt
af bekymringer, sorger og mgrke tanker, at man ikke kan falde i sgvn.
Jesusbgnnen lyder i al sin enkelthed:

"Herre, Jesus Kristus, Guds S¢n, forbarm dig over mig".
Bgnnen kan gentages flere gange. Den er let at lere udenad.
For nogle vil den frie bgn vare mest naturlig. Hvornir man bruger

fri bgn, og hvordan man formulerer sig, kan der neppe opstilles regler
for. Det vil afthange af situationen.
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Hvordan anvendes sa disse forskellige bgnner i sjelesorgen? Fgrst
og fremmest bgr den sjelesgrgeriske proces finde sted "i bgnnens
atmosfare". Det vil sige, at sjelesgrgeren er i en fortlgbende kontakt
med Gud, &bner sig for Gud og stiller sig til rddighed for Helligénden.
Det vil vere naturligt, at sjelesgrgeren ogsé husker den anden i sin
forbgn. Mange synes, det er svert at tale med andre om Gud, men si
er der altid den mulighed at tale med Gud om det andet menneske.

Hvorvidt man skal bede hgjt sammen, vil ath@nge af situationen.
Initiativet til bgn ma enten komme direkte fra den, der sgger hjlp,
eller ved at sjelesgrgeren fornemmer, at den anden gnsker det. Det
gelder om at trede varsomt i dette meget fglsomme omrade, hvor det
ofte er et sérbart menneske, man er sammen med.

I nogle sjzlesorgssituationer vil det vere naturligt at tale sammen
om det at bede. Man skal derfor vare opmeerksom pé de udsagn, som
kan give anledning til at tale om, hvad bgn er:

"Mine bgnner nér kun til loftet";

"Jeg marker kun Guds fraver" eller

"Jeg kan ikke bede".

Den virkelige smerte i al sorg er ordlgsheden. Hele ens indre er
maske kaos og oprgr. Man magter ikke at satte ord pa. Disse vold-
somme indre og ofte ukendte krafter kan helt besztte et menneske og
gore noget ved det, som det ikke selv er herre over. Saledes kan
sorgen true et menneske. Men hvis der kan blive sat ord pa sorgen og
de mange fglelser, sa er de maske ikke lengere s truende. At hjelpe
et menneske ud af dette kaos er at hjelpe det til at give "trolden"
navn. At sztte ord pé fglelser, tanker og oplevelser er en made at
komme videre pad. Her kommer bgnnen ind som en mulighed.

3. Skriftemalet i sjaelesorgen.

Den katolske kirkes skriftemals-praksis var pd Martin Luthers tid
praget af en masse regler og bestemte handlinger, som skulle udfgres.
Luther gjorde op med meget af det. Men han fastholdt skriftemélet
som noget vigtigt for det enkelte menneske. Han skelnede mellem to
slags skriftemal:




1. Det daglige skrifte over for Gud, som sker direkte ved et menne-
skes henvendelse til Gud gennem bgnnen.
2. Det hemmelige skriftemél over for et andet menneske, som
bestdt af to dele: - at jeg sztter ord p4 min synd, og at den anden
tilsiger mig syndernes forladelse i Guds navn.
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I praksis vil skriftemélet i dag som regel bestd i en personlig
samtale, hvori man betror et andet menneske, hvad der tynger og
plager samvittigheden og sindet. Hvor det er naturligt, kan en sidan
samtale slutte med, at sjelesgrgeren tilsiger syndernes forladelse med
eller uden handspéleggelse eller med egne ord fortzller om Guds
tilgivelse. Det skal understreges, at det er Gud, der tilgiver, og at
sjelesgrgeren blot formulerer denne tilgivelse ved at tilsige/forkynde
den pa Guds vegne.

Er der brug for en mere stram og rituel form, si findes der bag i
salmebogen et afsnit fra Luthers Lille Katekismus med en anvisning
pé, hvordan skrifteméalet kan praktiseres. Anvisningen bzerer imidlertid
sterkt preeg af at vere skrevet i 1500-tallet og kan nzppe bruges i
dag. Gerhard Pedersen har udformet en mere anvendelig og nutidig
vejledning, som citeres i det fglgende:’

"Presten/ledsageren (Pr.) mgdes med den, der vil skrifte (Skr.), i
kirken eller et andet sted, hvor de kan vare uforstyrrede. Den skriften-
de knzler ned og ledsageren sidder ved siden af eller stir bag ham
eller hende.

Indledning:

Pr.. Herren vere med dig og abne dit hjerte og din mund, si du
kan bekende dine synder! I Faderens og Sgnnens og Hellig-
andens navn. Amen!

Bekendelse:

Skr.: Jeg bekender for den hellige, almegtige Gud, og for dig, at
jeg har syndet i tanke, ord og gerning, og det er min egen
skyld. Serlig tynger det min samvittighed, at jeg har...
Derfor: bed for mig til Herren, vor Gud.

Forbgn:

Pr.. Barmhjertige Gud, himmelske Far, vi beder dig, at du vil
forbarme dig over os og tilgive os alle vore synder. Led os
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ved din Helligand til det, som er ret. Giv N.N. som nu har
bekendt sine synder for dig, en god samvittighed og lyst til
at tjene dig og sine medmennesker i et nyt liv ved Jesus
Kristus, vor Herre, Amen.

Absolution:

(Pr. treder frem foran den skriftende og siger:)

Pr.. Dersom vi bekender vore synder, er Gud trofast og retfar-
dig, sa at han forlader os synderne og renser os fra al uret-
feerdighed.

(Pr. leegger hénden pa den skriftendes hoved og siger:)

Pr.. P& Jesu Kristi befaling og for hans lidelse og dgds skyld
tilsiger jeg dig alle dine synders nadige forladelse i Faderens
og Sgnnens og Helligdndens navn.

Skr.: Amen.

Pr.. Herren velsigne dig og bevare dig!

Herren lade sit ansigt lyse over dig og vare dig nadig!
Herren Igfte sit asyn pa dig og give dig fred! Amen!
Bortsendelse:
Pr.. Dine synder er dig forladt. G& med fred for at takke Herren!

Sévidt Gerhard Pedersens forslag til en skriftemals-praksis. En og
anden spgrger maske, hvorfor man ikke i stedet kan gé direkte til Gud
og bekende sin skyld? For nogle vil det ogsa vare det mest naturlige.
For andre er det i den situation imidlertid af stor betydning at hgre sig
selv sige det skjulte hgjt til et andet menneske. Ansigt til ansigt at se
og merke at et medmenneske lytter og er nerverende. Ogsé dette at
hgre Guds tilgivelse sagt personligt gennem et narvaerende menneskes
mund kan vere vasentligt. Det ma understreges, at skriftemal som
sjelesgrgerisk hjelpemiddel kun bgr finde sted pa anmodning fra den,
der sgger hjelp. Samtidig skal der ggres opmerksom pa, at den
lutherske kirke bekender sig til det almene prestedgmme. Det betyder
bl.a., at alle dgbte ma tilsige syndernes forladelse pa Guds vegne. Det
er ikke forbeholdt prasterne at ggre det.
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4. Menigheden som sjalesorgsfaellesskab.

"Lider én legemsdel, s4 lider ogsa alle de andre. Bliver en legems-
del hadret, si gleder ogsé alle de andre sig. I er Kristi legeme og
hyer is@r hans lemmer." (1. Kor. 12,26-27)

"Han mé have psykologisk hjelp", sagde man om Sgren Jensen,
der havde mistet sin kone ved en alt for tidlig dgd. Han var nu alene
med to smd bgrn - dybt fortvivlet og tynget af sorg. Sgren Jensen var
altid kommet i kirken og havde sin naturlige plads i menighedens
fellesskab.

"Vi mé ga til samtaleterapi”, sagde fru Petersen til sin mand. De
var kgrt fast i bestemte mgnstre i deres @gteskab. De havde mange
konflikter, og de havde ingen at snakke med. Samtidig holdt de op
med at komme i studiekredsen, som de ellers havde varet glade for at
vare med i. Der var mange jevnaldrende par, men de andres xgteskab
sé ud til at veere vellykkede, s der var nok ikke plads til de mislykke-
de.

Det kan godt vere, at det ville hjzlpe Sgren Jensen at f3 professio-

nel hjelp i form af samtaler med en psykolog. Det er ogsa muligt, at’

det ville vaere godt for hr. og fru Petersen at g4 i parterapi. Men det
udelukker ikke, at menighedens fzllesskab kan bruges som det, det er:
Kristi krop, hvor lemmerne lider sammen.

I dag smuldrer det sociale netvark. Nabokontakten udhules, og
man lever ofte langt vk fra sin familie. I den situation er der serlig
grund til at vere opmarksom pa menigheden som sjelesorgs-felles-
skab. Det er ikke altid gjort med at sende problemerne over til den
professionelle omsorg.

Paulus' billede af menigheden er netop karakteriseret ved, at
kroppen har mange forskellige lemmer og dermed mange forskellige
nadegaver og funktioner. Med menighedens ressourcer er det som med
den bergmte, synlige tiendedele af isbjerget. 90 % af isbjerget er
skjult! P4 samme méde er kun fa af vore ressourcer synlige og bliver
brugt. Der er mange gode, slumrende evner og muligheder, som méske
kan hj®lpe Sgren Jensen og hr. og fru Petersen. Sgren Jensen behgver
praktisk hjelp til bgrnene, og han har brug for mennesker, der kan og
vil dele sorgen og smerten med ham. Han treenger til samtaler, hvor
han kan gennemleve sin sorg og igen na til at opleve livet som me-
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ningsfyldt. Han har brug for mennesker i menigheden, der kan vise
ham lidt af Guds karlighed og nerhed og er parate til at snakke med
ham om hans tvivl og anklager imod Gud. Det kan ogsé vare vigtigt,
at nogen beder sammen med ham, og i alt fald for ham.

Hr. og fru Petersen gnsker at bearbejde deres konflikt. Det kunne
ske hos en sjelesgrger eller en terapeut. Men i stedet for at holde op
med at komme i studiekredsen kunne de maske valge at blive og
forsgge at tage emnet "egteskab" op til debat. De andre agtepar i
kredsen har nok ogsa deres konflikter og problemer, som de maske
kunne have behov for at dele med de andre. Det vil sjeldent vere
Igsningen at bruge en hel kreds af mennesker til at bearbejde en
egteskabskrise, men at melde sig helt ud af fellesskabet netop, som
man har brug for stgtte og omsorg, forekommer uklogt.

Nar menigheden er Kristi krop, burde det indebare et fellesskab
ikke kun om troen, men ogsd om gleden og lidelsen. At lide sammen
med er centralt for forstaelsen af menigheden. Det er det, der i princip-
pet adskiller den fra andre fellesskaber: "For nar jeg er magteslgs, s
er jeg sterk." (2. Kor. 12,10). Det menneske, der tgr vedga sin svag-
hed og dele den med andre, er i virkeligheden sterkt. I denne mag-
teslgshed er det, at Gud kan komme til at virke.

Hvordan sj®lesorgsfellesskabet skal konkretiseres i den enkelte
menighed afhanger af lokale forhold. Det, mennesker behgver, er ofte
meget enkelt og konkret: en hand at holde i, en skulder at greede ved
og et menneske at snakke med. Megen sjelesorg finder sted i hverda-
gen pa tomandshénd. Men af og til ma den organiseres i menigheden,
f.eks. i form af tilbud om besggstjeneste eller selvhjelpsgrupper.

S. Andre hjzlpemidler.

Der er andre hjzlpemidler, som ikke er specifikke for sjalesorgen,
men meget anvendelige.

5.1. Musik.

For nogle mennesker vil eksempelvis musikken kunne friggre og
hjelpe. Ord og toner i sang og musik appellerer til vore sanser og
fglelser. Musikken kan ggre én glad eller stemme sindet til vemod.
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Det, som vi ikke kan formulere med ord, kan ofte komme til udtryk
gennem musikken. Ligeledes kan musikken vare med til at skabe fred
1 et oprgrt sind.

5.2. Drgmme.

Drgmme kan vzre en hjelp til bide at kunne forst sig selv bedre og
finde en vej frem. Nar vi vil forstd en drgm, kan vi spgrge: "Hvad vil
denne drgm fortzlle mig?" Alle dele af en drgm reprasenterer sider i
os og forteller pa en eller anden made noget om os selv. Drgmme kan
vare vanskelige at tyde uden psykologisk indsigt og viden, og man
skal iser vere forsigtig med at tolke andres drgmme. Ngglen til
forstdelse af drgmmen ligger altid hos den, der har haft drgmmen. Skal
man som sj@lesgrger hjelpe et andet menneske med at tyde hans/hen-
des drgm, kan man méske finde hjelp i nedenstiende punkter:

1. Fortzl din drgm i detaljer.

2. Hvad reprasenterer de enkelte situationer og elementer i drgm-
men?

3. Hvilke fglelser er der i relation til drgmmen?

4. Hvilket budskab tror du, at drgmmen har til dig i den situation,
du befinder dig i netop nu?

En midaldrende kvinde fortalte fglgende drgm:

"Jeg sd en stor og stejl skrant. Intet groede pa den. Den var gold
og bestod kun af sand. Det var umuligt at kravle op ad den, fordi
den var sd stejl. Skraenten var fyldt med rotter, som gravede dybe
gange ind i skrenten. Der var tusindvis af rotter. De var hvide og
pelsagtige og egentlig ganske smukke. De virkede ikke faretruende.
Men da jeg vagnede, gred jeg hjerteskerende. Drgmmen gjorde
mig pd en eller anden made ogsi bange."

Hun begyndte dernzst at tolke drgmmen i en samtale med sin
sjelesgrger.

S.: Der var en skrent i drgmmen? Var den helt gold? Var der
intet, der groede p& den?
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K.:  Nej, den var virkelig gold og @de... (pause)...selvfglgelig var
der jo alle rotterne, sa der var da en form for liv.

S.: Er der noget i dit liv, der kan minde om den golde skrant?

(De snakkede derefter lidt om skrenten og om det gra og gde i

kvindens liv.)

S.:  Der optradte rotter i drgmmen. Hvordan har du det med
rotter?

K.: Normalt ville jeg vare bange, men i drgmmen virkede de
ikke faretruende.

(De snakkede lidt om, hvad rotterne kunne reprasentere i kvindens

liv - méske noget livfuldt og gavnligt, som kvinden ikke turde give

plads 1i sit liv.)

S.: Hvad er grunden til, at du ikke tgr give "rotterne" plads i dit
liv? De havde dog en funktion i skrenten. De gravede man-
ge og flotte gange ind i skrenten.

(Kvinden sad stille og sagde endelig - graedende:)

K.: Jeg er sé bange for, at "skreenten" styrter sammen.

S.: Hvad er da "skrenten" i dit liv?

(Kvinden fortalte, at andre altid havde regnet hende for at vare en

person med styr pa sig selv og sin tilverelse. Hun var udadvendt

og aktiv. Men inderst inde var hun bange for ikke at slé til. Hun
turde ikke vare alene. Og nér hun var alene, var hun bange for
stilheden og mindreveaerdsfglelsen, som hun sa kom i kontakt med.)

K.:  Jeg er bange for "den grd" del inde i mig selv. Jeg er bange
for, at den skal tage magten over mig, si jeg ender i en
depression.

Drgmmens budskab til kvinden:
Efter et langt og sejt arbejde med drgmmen og med sig selv forstod
kvinden, at drgmmen ville have hende til at standse op og forsgge at
forene "den gra side" af sig selv med den udadvendte og aktive del for
derved at kunne blive et mere helt menneske. Hun l®rte at s&tte pris
pa "rotterne" som en del af sig selv, som noget, der kunne give liv.
Kvindens drgm er kompensatorisk. Den kan hjelpe hende med at
komme i kontakt med de mindre acceptable dele af hendes personlig-
hed. Der findes ogsé andre typer af drgmme. Det kan vere reaktions-
drgmme, der beskriver alvorlige handelser, som man tidligere har
varet udsat for. Drgmmene kan vare drgmmerens ubevidste forsgg pa
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at bearbejde de ubehagelige oplevelser. Der kan si arbejdes videre
med det i sjelesorgssituationen. Andre drgmme igen kalder vi for
mareridt. I den forbindelse skal det bemearkes, at selv sddanne drgm-
me kan'indeholde positive budskaber. Man drgmmer méske, at man er
stiv som en stenstgtte og pludselig fir hugget hovedet af, s& blodet
sprgjter. Det kan f.eks. vere et budskab om, at der er noget i ens liv,
som er "forstenet", og som skal "slis ihjel". Det behgver heller ikke
vere tilfzeldigt, at det er hovedet, der bliver hugget af. Der har méaske
veeret lagt for megen vagt pa det forstandsmessige i ens liv.

Drgmme er altsa vigtige budbringere fra det ubevidste, som man
md lytte til. For dem, der vil arbejde med dette, findes der gode bgger
om de almene principper for drgmmetydning.°

5.3. Billeder.

Anvendelse af billeder i sjzlesorgen er maske ikke s& almindeligt, men
erfaringsmessigt er det en god metode. De kan pa samme méde som
salmer og bibeltekster bruges som spejle og vinduer. Billeder bruges
bedst i sjelesorgen, nar der er tale om et leengere forlgb. De er specielt
gode, nér det er vanskeligt at finde ind til problemets kerne. Maske
oplever den, der spger hjelp, en uforklarlig angst eller nogle depressi-
ve tanker uden at kunne finde den egentlige arsag. I en sddan situation
kan billeder vare et godt hjelpemiddel.

Man kan bruge postkort, plakater, reproduktioner, malerier eller
hvad som helst. Det er bedst at finde et ikke alt for naturalistisk
billede med mange symboler. Billeder af kunstnere som f.eks Edvard
Munch, van Gogh og Adi Holzer kan anbefales. Deres billeder har det
til feelles, at de giver rige muligheder for fortolkninger. Nir et menne-
ske ser pa et sadant billede, vil det ved at fortelle om billedet samtidig
fa sagt meget om sig selv. En hjelp til at komme i gang vil vare at
stille nogle enkle spgrgsmal.

1. Fortel fgrst, hvad du konkret ser pa billedet.

2. Sid derefter ganske stille foran billedet og lad tankerne komme.
Skriv dine associationer og tanker ned.

3. Hvordan tolker du billedet?

4. Hvor er du selv i billedet?

5. Hvor ville du gerne vare?
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Specielt de to sidste spgrgsmél vil ofte vere en hjelp til at komme
videre i en samtale.

5.4. Eventyr og sj®lesorg.

De fleste mennesker har som bgrn lert eventyr at kende, som de ogsa
husker som voksne. Eventyr er gode at bruge i sj@lesorgen, fordi de
taler til fantasien og er fyldt med symboler og billeder. Bdde psykolo-
gien og teologien har gennem deres tolkninger frugtbargjort eventyrene
til gavn for terapi og sjelesorg. Eventyr er ogsa gode i samtaleforlgb,
fordi de indeholder almenmenneskelige problemer og trusler i livet
(spejlet) og en vej ud af problemerne(vinduet).

Eventyr kan bruges i bade individuelle samtaler og i grupper. Da
det er en hjzlp at kende de forskellige tolkningsmetoder, kan det
anbefales at orientere sig i den megen litteratur om emnet.’

Men hvordan valger man det rette eventyr? Det kan ggres meget
enkelt ved at bede den, der sgger hjelp, finde et eventyr, som betyder
noget for ham eller hende. Sjzlesgrgeren kan ogsd selv ud fra sit
kendskab til situationen foresla ét, der er velegnet. Har man valgt et
eventyr, kan man efter, at det er lest eller fortalt, stille fglgende
spgrgsmal:

1. Hvilke satninger eller billeder husker du bedst fra eventyret?
(Man vil altid bedst kunne huske det, som viser sig at have betyd-
ning for én). o

2. Hvilke umiddelbare indfald far du i tilknytning til det, du hu-
sker? o )
3. Har det forbindelse til noget i dit liv og din situation netop nu?

Som eksempel pé et eventyr, der kan anvendes i sj®lesorgen, gengives
her "Tepotten" af H.C.Andersen:

"Der var en stolt tepotte, stolt af sit porcelan, stolt af sin lange tud,
stolt af sin brede hank, den havde noget forud og bagud, tuden for,
hanken bag, og det talte den om, men den talte ikke om sit 1&g, det
var knakket, det var klinket, det havde mangel og sin mangel taler
man ikke gerne om, det ggr de andre. Kopper, flgde- og sukker-
skal, den hele teopstilling ville nok mere huske pé lagets skrgbelig-
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hed og tale om den end om den gode hank og den udmarkede tud,
det vidste tepotten.

"Jeg kender dem!" sagde den inden i sig selv, "jeg kender ogsa
nok,min mangel, og jeg erkender den, deri er min ydmyghed, min
beskedenhed, mangler har vi alle, men man har da ogsa begavelse.
Kopperne fik en hank, sukkerskélen et l4g, jeg fik nu begge dele
0g en ting forud, den de aldrig far, jeg fik en tud, den ggr mig til
dronning pa tebordet. Sukkerskalen og flgdepotten forundes det at
vare velsmagens tjenerinder, men jeg er den givende, den ridende,
Jeg udbreder velsignelsen blandt den tgrstende menneskehed, i mit
indre forarbejdes de kinesiske blade i det kogende, smaglgse vand."

Alt dette sagde tepotten i dens frejdige ungdomstid. Den stod
pé det dekkede bord, den blev Igftet af den fineste hdnd, men den
fineste hand var kejtet, tepotten faldt, tuden knakkede af, hanken
knakkede af, 1aget er ikke vaerd at tale om, der er talt nok om det.
Tepotten 14 besvimet pa gulvet, det kogende vand Igb ud af den.
Det var et svart stgd, den fik, og det svareste var, at de lo, de lo
ad den og ikke ad den kejtede hand.

"Den erindring far jeg nu aldrig ud af mig!" sagde tepotten, nar
den siden fortalte sig selv sit levnedsforlgb. "Jeg blev kaldt invalid,
sat hen i en krog og dagen derpi foreret bort til en kone, der
tiggede madfedt, jeg kom ned i armoden, stod méllgs, bide ude og
inde, men der, som jeg stod, begyndte mit bedre liv, man er et og
bliver noget ganske andet. Der blev lagt jord i mig, det er for en
tepotte at begraves, men i jorden blev lagt et blomsterlgg. Hvem
der lagde det, hvem der gav det, ved jeg ikke, givet blev det, en
erstatning for de kinesiske blade og det kogende vand, en erstat-
ning for den afbrudte hank og tud. Og lgget 14 i jorden, lgget 14 i
mig, det blev mit hjerte, mit levende hjerte, et sddant havde jeg for
aldrig haft. Der var liv i mig, der var kraft og krefter, pulsen slog,
lgget skgd spire, det var ved at sprenges af tanker og fglelser, det
brgd ud i blomst, jeg s& den, jeg bar den, jeg glemte mig selv i
dens dejlighed, velsignet er det at glemme sig selv i andre! Den
sagde ikke tak, den tenkte ikke pa mig, - den blev beundret og
lovprist. Jeg var s glad derover, hvad métte den da ikke vare. En
dag hgrte jeg, der blev sagt, at den fortjente en bedre potte. Man
slog mig midt over, det gjorde voldsomt ondt, men blomsten kom

i en bedre potte, - og jeg blev kastet ud i garden, lj.ggq der som e:
gammelt skér, - men jeg har erindringen, den kan jeg ikke miste.

Man kan efter at have lest dette eventyr stille fglgende spgrgsmal
til overvejelse:

1. Hvad er/var jeg stolt af hos mig selv?

2. Min mangel er/var.... .
3. Tepottens opgave var at forarbejde teblade. Hvad er/var min
opgave i livet? ‘

4. Hvori bestér/bestod stgdet/nederlaget i mit liv?

5. Hvad hedder mit 1gg?

I det fglgende gives eksempler pa to personer, der i hver sin livssitua-
tion har arbejdet med "Tepotten".

a) En kvinde, der var bitter og ked af livet, fandt sig selv i evenFyfet.
Hun havde i sin ungdom taget en lang uddannelse, faet en god stilling
og havde altid prioriteret arbejdet hgjt. Hun havde yaeret som den
stolte tepotte. Engang kunne hun klare alt. Hun var gudtpunktet. Hun
var den givende, rddende og den, der udbredte velsignelsen. Sa kom
krisen, nederlaget: Hun mistede sin @rverdige stilling: "Tuden knak-
kede af", og "folk lo ad hende". Men sa skete der nogejt:. "Der blev
lagt jord i mig, det er for en tepotte at begraves. Men i ]orQen bley
lagt et blomsterlgg." Situationen var den, at hun havde mistet sit
arbejde. Hun havde brugt mange ar pa sin uddannelse og oplevede
derfor nu, at det var som at vere med til sin egen begravelse.

Men sa skete der noget. Lgget blev lagt i hende. Hun ventede barn.
Hun havde aldrig troet, at et barn skulle kunne betyde s r.neget. Hun
havde tidligere bevidst fravalgt at fa et barn, fordi kamergn bf?t;zid
mest. Men nu startede et nyt liv for hende. Hun fik lov at give livet
videre.

Sa en dag havde barnet ikke lengere brug for moderen. Hun f¢1te
sig igen som et kasseret skar. Men nu vidste hun bedre: "Det har ikke
veret forgeves, jeg har givet livet til min datter, som blomstrer og
lever livet. Erindringen kan ingen tage fra mig. Tak Gud, at du lod
mig se dette!"




b) En deprimeret og udbraendt sjelesgrger laste det samme eventyr.
Han kunne ogsd genkende noget af sig selv i det. Han var den dygtige
og perfekte hjelper, der altid var lidt mere og kunne lidt mere end de
andre. Vel kendte han sine mangler. Men han havde ogsa lert sine
gode sider at kende. I denne erkendelse var stoltheden over egne
fortr&ffeligheder den mest udbredte - ganske som hos tepotten.

S4 kom modgangen. Krisen ramte hardt. Konen rejste. Pkonomien
slog fejl. Alt veltede og verst af alt: "De lo ad ham". Han var feerdig.
At fortsztte som prest efter dette var en umulighed. "Han kom ned i
armod" - ganske som tepotten.

Men hvad skete midt i fortvivlelsen og mgrket? Et lgg spirede i
ham - langsomt. Det spirede og groede. Liv og kraft skgd frem.
Opstandelsens kraft hed hans lgg. Nu lerte han det, han aldrig fgr
havde lert: "at glemme sig selv i andre." Vel havde han veret prast
og kendte alt det med opstandelse, men kun som en teoretisk viden.
Hvad med slutningen af eventyret? Han leste eventyret som den
deprimerede og udbrendte sjelesgrger, der 13 i skir. Opstandelsens
kraft var sa stor, at han end ikke kunne rumme den. Derfor matte
noget i ham dg. Men erindringen, dvs. visheden om opstandelsens
virkelighed i hans liv, var til stede. Denne tro var ikke noget, der
pludselig var opstdet i ham. Det var en lang proces, som midt i krisen
forte til denne dyrebare erkendelse.
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IV. Samtalen - sjelesorgens rum.

"Mennesket er i Guds billede skabt
med levende ord pa sin tunge

og deraf kan han mellem tre'r og dyr
med guderne tale og sjunge""

I skabelsen har vi faet den gave betroet, at vi kan tale med Gud og
med hinanden. Samtale indebarer béde at tale og at lytte. Iser det
sidste er vigtigt i sjelesorgen. Ordet kommunikation, som i betydning
ligger tet op ad ordet samtale, kan oversattes med forbindelse og
samkvem. Det kommer af det latinske ord communio, som betyder
fellesskab. Denne oprindelige betydning kan sige noget vasentligt om
samtalen. Den er et fellesskab. Derfor er samtale ikke monolog, men
altid dialog.

Udgangspunktet for sjelesorgen er Guds kerlighed. Gud elsker os.
Derfor er vi ogsa skyldige at elske vort medmenneske. 1 sjelesorgen
transformeres denne kerlighed ind i et andet menneskes livssituation,
bl.a. ved at man tager dette menneskes livssituation alvorligt. Det er
ikke ensbetydende med, at der altid vil blive talt om Gud. Det vigtig-
ste er, at sjelesgrgeren fastholder:

- en tro pa Guds kerligheds muligheder;

- at se sig selv som Guds redskab til at viderebringe denne kerlig-
hed; )

- en tro pa Guds narver i samtalen.

For at undga at hjlpen skal blive en hj&lp, som dikteres ovenfra
og nedefter, er det vigtigt at vere bevidst om det indbyrdes forhold
mellem samtalepartnerne. Igen ma vi ty til Sgren Kierkegaard, der som
ingen anden har praciseret dette forhold:

"For i sandhed at kunne hjelpe en anden, mé jeg forstd det, han
forstar. Nér jeg ikke ggr det, sd hjalper min mere-forstielse ham
slet ikke. ....Hj®lperen mé fgrst ydmyge sig under den, han vil
hjelpe, og derved forstd, at det at hjelpe er ikke det at herske, men
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det at tjene; at det at hjzlpe ikke er at vaere den herskesygeste,
men den tdlmodigste; at det at hjlpe er villighed til indtil videre
at finde sig i at have uret, og i ikke at forsta, hvad den anden
forstar."?

Det er $aledes hjzlperen, der i fgrste omgang er den modtagende. Nar
samtalen begynder, ved han ingenting. Det kraver ydmyghed at vere
den uvidende. Han modtager noget fra et andet menneske, maske en
personlig betroelse. Et dybt og alvorligt problem legges frem for ham.
Opgaven er at kunne forst, hvad den anden forstir. Senere kan de to
méske sammen finde et svar p4 problemerne.

1. Samtaleprocessen.

Hele denne proces kan fra sjelesgrgerens position udtrykkes i tre smé
setninger: Jeg ser dig. Jeg hgrer dig. Jeg svarer dig.

1.1. Jeg ser dig.

Det fortzlles om en stamme pé en ¢ i Stillehavet, at de hilser ved at
se hinanden i gjnene og gnide nzserne mod hinanden, idet de siger:
"Jeg ser dig!" Denne omgangsform fra en fjern kultur viser et vesent-
ligt trek ved sjelesorgen: vigtigheden af at blive set og opleve at vere
genstand for sjelesgrgerens fulde opmarksomhed og koncentration,
modsat den erfaring mange har gjort: at blive overset.

1.2. Jeg hgrer dig.

For at hgre, hvad et andet menneske virkelig siger, md man kunne
lytte. Gud har til dette formal skabt os med to grer. Evnen til at kunne
. Iytte er med andre ord givet os i vuggegave. Nogle har bevaret den,
mens andre ma genoptraene den.

Det er vigtigt, at den anden ogsd har oplevelsen af at blive hgrt.
Derfor bgr sjzlesgrgeren vise sin opmarksomhed ved et interesseret
blik, en opmerksom mimik, sma nik og eventuelt ord, der gentager det
vigtigste af det, der er blevet sagt. Den stgrste hindring for at kunne
lytte til et andet menneske er én selv!

"Med greklap for gggens kuk
gik bondemand bag ploven
og hgrte kun sit eget suk

for fuglesang foroven."?

Stakkels mand! Han lukkede sig selv ude fra fuglesangen - alene
pa grund af egen jammer og suk. P4 samme made kan man lukke s%g
selv ude fra, hvad andre mennesker forteller. Fordi man har nok i sin
egen jammer. At lytte er at leve sig ind i et andet menneskes livssitua-
tion. Det er ikke at fortzlle om egne sorger og problemer. Det er ikke
at forteelle om de associationer og tanker, det fortalte vakker hos én.
Naturligvis kommer der sddanne associationer til én. Dem ma man sa
lade ligge for virkelig at kunne "forstd, hvad den anden forstar". En af
de mest almindelige fejl er, at man benytter lejligheden til at fortelle

om sig selv.

1.2.1. Samtaleeksempler. .

Der gives i det fglgende en rekke forskellige eksempler pa sjelesorgs-
samtaler og dele deraf. De enkelte dele af samtalen kommenteres og
forklares lgbende.

Monolog: o
I fgrste eksempel bliver samtalen til to monologer, fordi hjzlperen

ikke lytter, men fortzller om sig selv. Fru Hansen (H) er den, der
sgger hjelp; Fru Sgrensen (S) er sjelesgrgeren:

H: Jeg har sovet sa darligt i nat.

S: Det kender jeg godt. Det ggr jeg ogsa mange gange.

H: Jeg 14 og tenkte pa mit syge barn. .

S: Ja, tankerne gir og kommer. Mine bgrn er ogséd sommetider
syge. ) .

H: Jeg er sé& urolig for mit barn, - jeg er sa bange for at miste
hende.

S: Ja, mine tanker er ogsd sommetider mgrke - is@r om natten.
Jeg har heller ikke sovet.....

H. opgav og begyndte at snakke om vejret!




Gentagelse:

En lignende situation kunne forlgbe som beskrevet nedenunder, hvor
hjelperen er opmerksom og forstir at indleve sig i den andens situa-
tion: hun Jytter.

: Jeg har sovet darligt i nat.
Du har sovet darligt.
: Ja, méske var det, fordi jeg var overtrat.
Du var altsd helt udmattet, for du gik i seng.
: Ja, det ha&nger méske sammen med, at jeg havde haft s3 travlt
hele dagen.
Du havde haft travlt hele dagen?
: Ja, jeg havde passet mine syge datter.

T«

S. gentager, hvad der lige er sagt. Det kan vare en god metode til
virkelig at lytte sig ind til den anden. Gentagelsen af sidste ord eller
setning fritager én fra at bruge energi pa at overveje, hvad man selv
skal sige. Naturligvis kan metoden ogsa misbruges, siledes at sjelesgr-
geren kun bliver et ekko af det sagte. Gentagelser er godt til at fa lgst
op, men det kan ikke bruges altid og hele tiden.

Spejlingsmetode:
En variant af "gentagelserne" er spejlingsmetoden. I den gar det ud pa
at afspejle fglelserne i det, der bliver sagt.

H: Jeg kunne ikke sove. Jeg 14 hele tiden og fik nogle slcrwkkehge
fantasier.
S: Du var altsa bange.

Abne spgrgsmal:
H: Ja, jeg 14 og tenkte pd mit syge barn. Jeg er s& bange for at
miste hende.
S: Fortel mig om dit syge barn.
S. bruger her et sakaldt dbent spgrgsmal, som lader det vare op til den

anden hvad og hvor meget, der skal fortzlles om barnets sygdom. Hun
kunne ogsd have spurgt: Hvad fejler dit barn? Hvor lenge har det
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veret sygt? Det kan til tider vere udmerket, med denne interview-stil.
Men sadanne "hv"-ord kan ogsé begrense eller umuligggre svaret.

Kropssproget:

H. forteeller nu om barnet, der er syg af influenza. Samtalen rgber, at
det ikke er alvorligt. H.s egentlige problem er hendes egen angst for
dgden.

H: Ja, hun har haft influenza i en uges tid. Legen har sagt, at det
ikke er farligt. (En tére lgber ned ad H.s kind).

S: Du siger, at det ikke er noget alvorligt med din datter. Alligevel
ser du trist ud, og jeg ser dine térer.

Det er vigtigt at formulere, hvad man ser, og hvad man hgrer, s
eventuelle uoverensstemmelser mellem ord og fglelser kan pépeges og
kommenteres. Fglelser kan udtrykkes ved hjelp af kroppen. Tarer
hgrer med til kropssproget. Som den, der lytter, ved man ikke pa
forhénd, hvor det gmme punkt er. Kroppens sprog kan undertiden lede
en pa vej.

Giv fglelserne plads og sprog:
Det er vigtigt at give plads for f.eks. graden og ikke trgste den vek.
Graden udtrykker ofte dybe fglelser.

H: (greder, ja, nermest hulker leenge og inderligt).

S: (siger ingenting - rakker blot H. et lommetgrklade).

(En lang pause. Efter ca. 10 min. grader H. ikke mere).

S: Maéske ville det vere godt for dig at sige noget om, hvorfor du
grader.

Gréden er fglelsernes sprog, og det kan vere nyttigt at sa@tte ord pa
dem. Oftere sker det dog, at den, der sgger hjelp, siger: Bare jeg kun-
ne graede. Da kan det vare en hjelp at give mulighed for at fortalle i
detaljer om alt det smertelige. PA denne méade kan stivnede fglelser
vakkes til live. En enke havde 3 maneder efter sin mands dgd endnu
ikke graedt. En dag fortalte hun en god ven i detaljer om mandens
sygdom, dgd og begravelse. Da kom graden, og den virkede forlgsen-
de.
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H: Jeg tror, jeg er bange. Derfor grader jeg.
S: Du er bange.

(Pause).

S: Hvad er der sket, som ggr dig bange?

Ved detté spgrgsmaél forspger man at knytte fglelserne til en situation.
Det kan hjzlpe til at finde ud af, hvad man er bange for. "Er der
bestemte tidspunkter eller situationer, hvor du oplever at vare bange?"

"Hvornér oplevede du det fgrste gang?" og lignende spgrgsmél kan
bruges.

H: Nér jeg om natten ser pd mit syge barn, tenker jeg pa dgden.
(Lang pause).
H: Tror du, jeg skal dg?

Modspgrgsmal:
Ofte stilles et spgrgsmal, der ikke forventes et svar pa.

S: Hvis du skulle, hvad ville det sa betyde for dig?
Det kan vere godt at svare med et modspgrgsmal.
Eksistentielle spgrgsmal:

H: Jeg er si bange for at dg.

S: Hvad er du mest bange for ved dgden?

H: (tenker leenge over spgrgsmalet). At mit liv har veeret forgee-
ves. At det har varet mislykket.

Nu bliver det til et eksistentielt spgrgsmal for hende. Det er ikke
uszdvanligt. Hvis man giver sig tid til at lytte til folks "smaproblemer"
(her: en syg datter), dukker der ofte noget dybere op, nemlig de
eksistentielle spgrgsmal, som angér vor eksistens (= varen): Dgd,
skyld, skebne og mening.

S: Har du lyst til at fortzlle mig om det, du anser for mislykket-
hed?

H: Jo, ser du: Du tror pa Gud. Det gjorde jeg ogsa engang. Men si
skete der s& meget. Og nu har jeg svigtet Gud i sd mange ar.
Til tider har jeg forbandet ham. Jeg tror, han er vred pa mig.

Samtalen fortsetter leenge endnu. Spgrgsmalene om dgden, skylden og
ansvaret for livet kommer pa dagsordenen. S. forteller pa et tidspunkt
om Peter, der svigtede og forbandede Jesus. Denne discipel far betyd-
ning for H. Hun kan identificere sig med ham. P4 den méde bliver
livsspgrgsmalene tolket ind i en kristen sammenhang. Det bliver
steerkt for H., da S. fortsetter med at fortzlle, at det netop er pa Peter,
denne tvivler og fornagter, at Gud grundede sin kirke.

Samtalen slutter meget bevagende for dem begge med, at H.
udbryder: Fgrst nu forstar jeg de ord af Karen Blixen, som jeg sa ofte
har grundet over: "Det er ikke sé vigtigt, at jeg tror pd Gud, nar blot
Han tror pé mig."

1.2.2. Samtaleregler.

I ovenstidende samtale var det ikke det fgrste problem, der var det
egentlige. Men ved en opmarksom lytten og ved fzlles hjelp lykkedes
det at finde frem til kernen. Hemmeligheden i en sddan samtale findes
i nogle ganske enkle samtaleregler:

1. Man skal ikke moralisere.
Setninger som f.eks.: "Du mé da tro pd Gud!" eller "Tenk pa
andre i stedet for dig selv!" bgr derfor undgés.

2. Man skal ikke intellektualisere.
"Man ma sige, at du nu er néet til at stille et eksistentielt spgrgs-
mal, som drejer sig om angst. Ud fra Sgren Kierkegaards tanker

om dette kan man sige......... ;

3. Man skal ikke forcere.

Hyvis der i det forudgdende eksempel var blevet sagt: "Ja, jeg kan
godt se, at det er svert at have et sygt barn. Det mé vi se at fa
snakket om", s& var det virkelige problem maske aldrig kommet
frem.




4. Man skal ikke distrahere.
Igen med en henvisning til eksemplet, s ville en replik som: "Ja,
det er et problem. Et andet kunne vere forholdet til din mand.
Hvordan har du det egentlig med ham?" have betydet, at der var
blevet talt om helt andre ting.

2
5. Man skal ikke generalisere.
I samtalen mellem H. og S. ville formuleringer som: "Ja, det er jo
altid svert, nir ens bgrn bliver syge." eller: "Ja, vi skal jo alle dg,
og vi er alle lidt bange for det. Det er man jo" vare fuldstendigt
ligegyldige generaliseringer for H. For det er hende, det gelder, og
ikke alle mulige andre.

6. Man skal lytte til fglelser.

Det er vigtigt at f den subjektive sandhed frem og finde ud af,
hvordan den anden selv oplever sin situation. Ofte er der gemt en
masse forbudte fglelser. Angsten er en af dem, og den kan vare en
fortreengt vrede.

I den sjzlesgrgeriske samtale er det altsi vigtigt at vedkende sig de
"forbudte sider" af personligheden, s vi kan lzre at leve med dem.
Det betyder ikke, at vi altid skal give udtryk for dem, og heller ikke at
vi altid skal leve dem ud. Men vi skal erkende dem, sa de ikke mere
er farlige for os. I ovenstdende tilfzlde giver H. udtryk for sin angst.
Miske ligger der ogsa andre fglelser bag. Hun taler om, at Gud er
vred pd hende. Méske er hun ogsa vred pd Gud, men har fortrngt
det. Samtalen kunne have fortsat siledes:

H: ...Jeg tror, Gud er vred pé mig.

: Er der nogen bestemt grund til, at Gud skulle vare vred pa dig?
: Ja, jeg holdt jo op med at ga i kirke og med at bede til ham.
Var der en sarlig grund til at du holdt op med det?

(lang pause)......... (tdrerne kommer igen).... Hun dgde jo, den
lille. Jeg var kun 18 r, og jeg havde ingen far til hende, men
Jjeg havde besluttet at beholde hende. Og sd dgde hun bare.... s§
var det jeg holdt op med at bede til Gud.

S: Det har veret svert for dig..... Har du aldrig varet vred pé
Gud, der sidan lod din lille pige dg?
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H: Det kan man jo ikke sadan...

S: Og alligevel var du det.. .

H: Ja, men jeg turde ikke sige det til ham eller til andre. S ville
jeg hellere vende ham ryggen.

I det fglgende samtaleforlgb gér det op for H., at hun har veret og
stadig er vred pd Gud, og at Gud godt kan rumme det.

S: Prgv at sige det til Gud, som du har gemt pd i alle disse ar.

H: Hvad skal jeg sige? '

S: Sig: Jeg er gal pa dig Gud, fordi du tillod, at min lille pige
dgde.

Det blev til mange vrede ord mod Gud og til en lang samtale om det
ondes problem, siddan som H. oplevede det.

Det drejer sig altsd om at lytte og om at bruge sig selv til at s@tte
sig ind i den andens livssituation, fglelser og tanker. Som sj&lesgrgere
kan vi have brug for at bede Frans af Assisis bgn:

"Lad mig ikke sd meget sgge at blive trgstet som selv at trgste,
ikke sa meget sgge at blive forstiet som selv at forsta,

ikke s& meget sgge at blive elsket som selv at elske.

Thi det er ved at give, at man fér,

det er ved at glemme sig selv, at man finder sig selv.

Det er ved at tilgive, at man selv fér tilgivelse.

Det er ved at dg, at man opstar til evigt liv."

1.3. Jeg svarer dig.

Inden man forsgger at svare den, der sgger hj&lp, er det, som vist i det
foregéende, ngdvendigt at afdekke, hvad der er problemet. Derefter
kan man sa forsgge sig med forskellige svar-muligheder - alt efter
situationen.

1.3.1. Hvad er problemet?

For at finde frem til problemet skal sjelesgrgeren forsgge at bne
samtalen. Det kan ggres pd mange forskellige mader - her skal blot
gives nogle fa eksempler.
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A. Man skal konkretisere problemet.

Hvis et menneske har store vanskeligheder i sit liv, har det ofte svart
ved at overskue situationen. Problemerne er mange, og det hele ople-
ves kaotisk. En sidan person vil vere tilbgjelig til at generalisere. Her
er det hjelperens opgave at medvirke til, at problemerne bliver over-
skueligk og konkrete.

Udsagn: Svar-mulighed:

1. Alt er darligt. 1. Hvad er specielt darligt for dig lige
nu?

2. Der er kun problemer. 2. Lad os tage et problem ad gangen.

Hvad valger du at snakke om fgrst?

3. Man fér ingen hjalp 3. Hvad gnsker du hj&lp til? Hvem vil
du gerne have til at hjelpe dig?

4. Kan du komme i tanker om et men-
neske, som maske kan lide dig 1idt?

4. Ingen kan lide mig.

B. Find ind til fglelserne.
I denne metode fastholdes fglelserne ved, at der bliver sat ord pa dem.

Person A: "Jeg vil ikke vere med mere. Nu er det fjerde gang i
denne maned, at han kommer fuld hjem. Det er ikke rimeligt."
Sjelesgrgeren: "Jeg kan hgre, at du er meget vred pa ham."

Person B: "Hvad tror du, jeg fejler? Mon jeg skal opereres?
Hvordan tror du, jeg har det bagefter?"
Sjelesgrgeren: "Du er bange....."

C. Konfrontation.
Denne metode er risikofyldt, men kan virke forlgsende. Den, der sgger
hjelp, konfronteres med sjelesgrgerens fglelser og tanker om situatio-
nen. Eller sjzlesgrgeren forsgger at fortolke, hvad den, der s@ger
hjelp, fgler, tenker og mener. Denne metode kraver erfaring og viden
om, hvad man ggr.
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Person C: "Jeg orker ikke mere. Det var ogsa bedre for min kone
og mine bgrn, at jeg ikke var her mere."
Sjelesgrger: "Du tenker pé at begd selvmord..."

Person D: "Det er sa svert at snakke med andre mennesker om det.
Maéske skulle jeg heller ikke fortelle det til dig."

Sjelesgrger: "Jeg hgrer, at du tvivler p4, om du vil snakke med
mig om det."’

Alle tre modeller kan bruges til at finde det reelle problem hos den,
der sgger hjelp. Men det er bedst at lere forskellige metoder og s&
"glemme" dem i situationen. Man skal aldrig sidde og tenke i meto-
der, ndr man snakker med et andet menneske. Bedst kan det sammen-
lignes med at cykle: ler det og cykel si bare derudad.

1.3.2. Forskellige svar-muligheder.

A. Jeg har intet svar.

Nogle mener om sig selv, at de er gode lyttere, men nir det gzlder om
at vejlede og svare, bliver det vanskeligt. Det er ikke nogen fallit-
erklering at turde vedga rddvildhed og usikkerhed. Den erkendelse kan
resultere i helt ukendte muligheder, fordi der sa bliver plads til Hellig-
dnden. "Min nade er dig nok, for min magt udgves i magteslgshed" (2.
Kor. 12,9). Hvis man ikke ved, hvad man skal sige, kan man ggre
opmearksom pé det: "Jeg vil gerne hjelpe dig, men jeg ved ikke, hvad
Jeg skal sige." Det er @rligt, og det er at stille sig ved siden af den
anden.

B. Jeg har svaret.

Underligt nok er det modsatte hyppigere: at hjelperen er for hurtig til
at give et svar. Et hurtigt svar vil den anden sjeldent kunne bruge.
Hvorfor ikke det? Billedligt talt er sjelesorg at gi et stykke ad vejen
sammen med et andet menneske. Hvis hjelperen lgber i forvejen, er
der ikke noget fglgeskab. Det er netop, hvad der sker i fglgende
eksempel:

Charlotte pd 15 &r var meget forelsket i Jakob pa 16 ar. De var
kommet sammen i 2 méneder. Nu var det forbi. Jakob havde
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fundet en anden. Charlotte var dybt ulykkelig. Livet var ikke
lzengere vard at leve. Hun overvejede at bega selvmord.

Alle disse tanker og fglelser delte hun med sin mor, som
talmodiyt hgrte pa hende. Lidt efter lidt blev moderen imidlertid
utalmodlg og fglte, at nu skulle hun ikke lengere ngjes med at
lytte, "men give sin datter et svar. Hun var trods alt mere erfaren
end sin datter og kendte svaret.

"Charlotte, tgr nu dine gjne og glem si Jakob. Du finder hurtigt
en ny, sgd fyr at blive forelsket i. Du finder én, der er meget bedre
end Jakob, og sa bliver du glad igen. Det hele er godt igen i lgbet
af en 14-dages tid".

Dette svar kunne Charlotte ikke bruge. Moderen var, for at bruge
det fgrnavnte billede, lgbet i forvejen. Hun havde ikke ventet pa
Charlotte, som derfor fglte, at hun ikke var blevet taget alvorlig.

C. Du har svaret.

En tredje mulighed er, at den, der sgger hjzlp, selv har svaret. Hjel-
perens funktion bliver sd at f& svaret frem ved at stille relevante
spgrgsmél. Metoden kender vi fra Sokrates, der opfattede sin
"jordemor-opgave" séledes, at han ved at stille spgrgsmal hjalp menne-
sker til selv at finde svaret. Jesus gjorde brug af samme metode, nir
han ville hjelpe mennesker frem til selverkendelse. F. eks. spurgte han
den syge mand, der sad ved Betesda dam og havde veret syg i 38 ar:
"Vil du vere rask?" Med dette spgrgsmal legges noget af ansvaret
over pa den syge selv. P4 samme made kan sjelesgrgerens funktion
opfattes som en slags jordemor-rolle, hvor han hjaelper den anden til
selv at "fgde" svaret.

En konkret metode til at f& den anden til at finde svarene selv kan
vare den simple at bytte plads. Man bytter stol og siger: "Nu er du
sjelesprger, og jeg er dig. Hvad vil du sige til mig? Hvilket svar vil
du give mig?" Metoden kan virke meget befriende, ogsa fordi humoren
far bedre plads. Den rutinerede sjzlesgrger kan bruge den i visse
situationer.

2. Praktiske rad ved sjselesorgssamtalen.

2.1. Sted.

En sjzlesorgssamtale kan naturligvis finde sted hvor som helst: under
en opvask, pa en gatur i skoven, i en stue eller pa et kontor. Under
alle omstzndigheder er det vasentligt, at der er ro omkring samtalen,
dvs. ingen sméabgrn, forstyrrende dgrklokker eller telefoner.

2.2. Tid

Der kan ikke opstilles faste regler. Erfaringen siger dog, at har man
snakket en times tid, er det svart at koncentrere sig leengere for begge
parter. Taler man mere end en time, vil samtalen meget let ga i ring.
Det er klogt allerede i begyndelsen at aftale, hvor lang tid der er til
radighed: "Jeg vil gerne snakke med dig indtil kl. 17, da har jeg en
anden aftale. S4 lad os bruge tiden indtil da." Det giver ro for begge
parter at vide, hvor lang tid der er til radighed. Det kan naturligvis
veere ngdvendigt med flere samtaler. I s& fald m& man sgrge for at fa
aftalt tidspunktet for den naste samtale. Det giver en tryghed for
begge.

2.3. Tavshedspligten.

Praster og l&ger har en tavshedspligt, som ogsé galder juridisk. Men
hvad med legfolk? Ogsd for dem bgr tavshedspligten gzlde. Den
bedste "garanti" er dog tavshedsrygtet. For eksempel kan en sjzlesgr-
ger have det ry p sig, at ham kan man trygt betro sig til uden at
frygte, at det betroede kommer videre. Der er intet varre end blot.
antydningsvis at hgre det genfortalt, som man i tillid har betroet et
andet menneske.

3. Sjeelesorgens temaer.

Ligesom samtalen kan finde sted hvor som helst, kan den ogs4 tage sit
udgangspunkt i hvad som helst. Det kan vere et intellektuelt problem,
et personligt mellemvarende med et andet menneske, et &gteskabeligt
sporgsmdl eller en sorg. Sjelesorgen beskaftiger sig kort sagt med alle



livets omrader. Som regel vil der dog vere tale om, at et menneske
oplever en konflikt i forhold til sig selv, til sit medmenneske eller til
Gud. En skematisk opdeling af emner i sjelesorgen kunne vare:

1. Kriser og fplelsesmassige problemer.

2."Livsspgrgsmal: lidelse, dgd, skyld og ansvar.

3. Moralske konflikter, f.eks.: skal jeg fgde mit barn eller skal jeg

valge abort?

4. Andelige spgrgsmal: tro, tvivl, bgn osv.

I praksis sker der en sammenblanding af ovenstiende temaer. Et
menneske, der er i krise p& grund af en nertstiendes dgd, vil ogsé
tumle med livsspgrgsmal som f.eks. lidelsens mening og forholdet til
sin egen dgd. Ogsa de &ndelige spgrgsmal kan naturligvis dukke op i
mange forskellige sammenhange: Hvor er Gud i alt dette? Kan jeg tro
pé en keerlig Gud, nar han lader en af mine kare dg?

Ved hjelp af de sjzlesgrgeriske hjzlpemidler vil det vare naturligt,
at man i visse situationer tolker medmenneskets livssituation ind i en
kristen sammenheng. Indlevelse, forstielse og omsorg er dog det
vigtigste i sjelesorgen. Derfor ma det blive et skgn, hvornir og hvor-
dan det lader sig ggre at knytte til ved den kristne tradition. I kristen
sjzlesorg vil det imidlertid ofte vare opgaven at dreje de eksistentielle
spgrgsmal ind i en bibelsk reference-ramme, siledes som der er givet
eksempler pa i dette kapitel.
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V. Lidelse og sjzlesorg.

1. Lidelsens mange ansigter.
Lidelsen har mange udtryksformer. Den kan vare knyttet til:

- kroppen:
Han sad i kgrestol nu, og hans krop forandrede sig, efterhdnden
som sclerosen skred frem. Han ville aldrig kunne rejse sig mere.

- fglelserne:

Denne frygtelige ensomhed, nar hun kom alene hjem til den tomme
lejlighed. Selvmedlidenheden havde sneget sig ind og gjort sorgen
og ensomheden endnu stgrre. Og hun var ogsd bange, ja angst
for....

- relationerne:

Fgrst gik det galt med agteskabet. Sa fulgte arbejdslgsheden.
Bgrnene kom hellere ikke lengere hver 14. dag, og de fazlles
venner svigtede.

Det kan vere nyttigt at sondre mellem lidelse og smerte. Smerte er
en del af vores beskyttelsesapparat. Den kan ggre os opmarksomme
pa, at noget er galt, sa vi kan reagere. Hvis vi har smerter i en tand,
vil vi normalt reagere ved at gé til tandlaegen. Smerten har altsé et
indbygget formal i sig, som skal forhindre, at vi nedbrydes fysisk og
psykisk. Det er anderledes med lidelsen. Den har ikke pa forhdnd
noget formal eller nogen mening. Men den rummer altid smerte i sig:
ofte en dybtgaende, uudholdelig og langvarig smerte.

2. Hvad er lidelse?

Der findes mange veje ind i lidelsen: Fysisk sygdom, fglelser af
mindrevard eller religigs anfegtelse. Meget ofte ligger der et tab til
grund for lidelsen: tab af helbred, tab af eget selvbillede eller tab af
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tro. Disse tab skaber splid i sindet, for man kan ikke ggre det, som
man netop gerne vil. Lidelsen opstdr, nir man lever et liv, som man
ikke kan acceptere - et liv imod sin vilje.

"Jeg ville gerne vare rask, men jeg kan ikke blive det."

"Jég ville gerne tilbage i mit @gteskab, men det kan ikke lade sig

gore, for min mand har fundet en anden."

"Jeg ville gerne tro, men som jeg har det nu, si kan jeg ikke."

Lidelsen opstar, nir habet brister. Lidelsens kerne er at finde der,
hvor man svigtes af andre mennesker, af sig selv, eller hvis man har
folelsen af, at Gud svigter.

3. Hvorfra kommer det onde?

Meget af det onde, der sker i verden, kan direkte henfgres til menne-
sket. Er mennesket da ondt? Mennesket er ogsd ondt. I syndefalds-
beretningen hgrer vi om mennesket, der ikke ville ngjes med at vare
skabning, men ville vare Skaberen selv. Det onde bestar i et misfor-
hold mellem mennesket og dets Skaber.'

Men mennesket er ikke kun ondt. Det gode er det oprindelige i
mennesket, fordi det er skabt i Guds billede. I mennesket findes altsa
bide det onde og det gode. Et eksempel pa denne dobbelthed kan
findes i beretningen om Peters bekendelse. Fgrst udvealger Jesus Peter
som leder af kirken. Kort efter siger Jesus til samme Peter: "Vig bag
mig Satan!" Det hebraiske ord for Satan betyder "den, der stir i vejen
eller den, der sparrer vejen".

I forspget pd at afdaekke hvor det onde kommer fra, kan man
skelne mellem det moralske onde, som er fordrsaget af mennesket selv
og det metafysiske onde, som ikke direkte kommer fra mennesket. Det
metafysiske onde kan ingen mennesker vare ansvarlig for. Det er den
lidelse, der opstdr som resultat af naturkatastrofer og den naturlige
nedbrydelsesproces i form af sygdom og alderdom. Der er tilsynela-
dende en ond magt, der sender lidelse over mennesker. Men hvor
kommer denne magt fra? Jesus giver ikke noget klart svar pa det. Vi
ma hzvde, at det onde er det eneste, som ikke skyldes Gud. Det onde
er skyld i sig selv og dermed uforklarligt. I fgrste omgang ma vi altsd
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ngjes med at konstatere, at det onde er en realitet i verden. Hvad enten
lidelsen métte vare teologisk forklarlig, selvforskyldt eller uforskyldt
er den altid ugnsket, fordi den er et angreb pé vores tro pa, at livet er
livet veerd. Kun masochisten eller den afsporede religigsitet sgger
lidelsen for lidelsens egen skyld. At forsgge at forstd lidelsen er dybest
set et forsgg pa at forstd noget, der ikke kan forsts. Lidelsens realitet
er og bliver en gade, ligesom livet selv er en géde.

4. Bibelens syn pa lidelsen.

4.1. Det gamle Testamente.

Bibelen giver ikke noget entydigt svar pa, hvad lidelse er. I Det gamle
Testamente berettes om, hvordan bade det onde og det gode kommer
fra Gud. Det er Gud, der lader en ond 4nd komme over Saul, s& han
bliver sindssyg. Det er ogsa Gud, der sender David, for at han med sit
strengespil skal mildne tilverelsen for Saul. (1. Sam. 18,10)

Lidelsen opfattes dog for det meste som Guds retfardige straf over
syndere. Det er der mange eksempler pa (f.eks. Job. 22 og SI. 38). At
Gud straffer syndere, tilfredsstiller et dybt behov hos mennesket for
retferdighed. Som man sér, hgster man. Andre steder i Det gamle
Testamente er opfattelsen, at lidelsen er en prgvelse; f. eks. da Abra-
ham blev befalet at ofre Isak.

I Det gamle Testamente lgses lidelsens problem ikke, men der
gives dog et svar, som ma siges at vere troens svar: Gud er med den
lidende midt i lidelsen (S1. 23,4).

Jobs Bog er det skrift, som mest udfgrligt behandler problemet
omkring lidelse og Guds retfzrdighed eller mangel pd samme. I kap.
1 og 2 ses lidelsen som en prgvelse fra Gud. Satan er i fortzllingen en
person, der er undergivet Gud, men Gud giver Satan lov til at p&fgre
Job alle mulige slags lidelser. I kap. 22 forsgger vennerne forgaves at
finde en stor brgde i den fromme og retsindige Jobs liv, som kan
retferdigggre de lidelser, han er blevet udsat for. Jobs Bog giver
imidlertid ikke nogen egentlig lgsning pa lidelsens problem. Det svar,
der gives i Guds tale til Job i kap. 38-41, er én stor henvisning til
Guds almagtighed i skabervarket. Gud henviser til alt det skabtes
uudgrundelige visdom og skgnhed. Menneskets indsigt i Guds orden
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er mindre end en myres i menneskets verden, sd hvad ret har menne-
sket til at stille spgrgsmalstegn ved Guds suverane dispositioner? Man
kan sige, at Gud &benbarer sig for Job. Svaret pa lidelsens problem
bliver forJob et mgde med Gud selv.

Sjelesgrgerisk set er det ikke afggrende, om vi finder svaret
intellektuelt tilfredsstillende, men om Job kan leve med det. Og det
kan han (Jobs Bog 42,1-6). Skal der findes et svar pa eller en mening
med den konkrete lidelse, er det kun det svar, den lidende selv kan
give sin tilslutning, der er gyldigt og kan bere gennem lidelsen.

4.2. Det nye Testamente.

I Det nye Testamente er opfattelsen, at lidelse kommer fra den Onde.
Jesus siger direkte, at lidelsen er Satans vaerk (Luk.13,16). Jesus
afviser sammenhangen mellem personlig skyld og straf. I fortzllingen
om den blindfgdte giver Jesus fglgende svar pa spgrgsmalet, om det er
drengen selv, der har syndet eller hans foreldre, siden han er fgdt
blind: "Hverken han selv eller hans forzldre har syndet." Og Jesus
tilfgjer: "Men det er, for at Guds gerninger skal abenbares pi ham."
(Joh. 9,3). Denne tilfgjelse udtrykker, at Jesus benyttede anledningen
til at vise, hvad Gud egentlig ville. Gud vil ikke alt, hvad der sker,
men han vil noget med det, der sker.

Jesus giver ikke noget teoretisk svar pa lidelsens problem. Men
Jesu virksomhed skildres som én lang kamp mod det onde og mod de
lidelser, som han selv tager pi sig og bliver offer for. Under alle
omstzndigheder er det en hjgrnesten i den kristne tro, at den opstand-
ne Kiristus, der selv har tgmt lidelsens bager, er til stede hos ethvert
menneske i ngd. For den troende kan det vzare med til at bare gennem
lidelsen.

- S. Lidelsen og Gud.

Hvor er Gud henne i alt dette, spgrger mange mennesker? Vi har trods
alle erfaringer og statistikker en medfgdt og gudgiven tro pé, at det
gode og skgnne i tilvarelsen har ret over for de nedbrydende krefter.
Lidelsen ryster denne tro. For nogle fgrer det til, at de forkaster Gud.
Lidelsen anfzgter vores tro pA Gud som en almagtig og alkeerlig Gud.
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For hvordan kan han om ikke forarsage grusomhederne, sé dog tillade
at de sker eller undlade at gribe ind?

Dette urgamle problem kan formuleres saledes: Enten er Gud
almegtig, men sa er han ikke alkerlig, eller ogsa er han alkerlig, men
sa er han ikke almagtig.

Forsggene pa at lgse dette dilemma har veret talrige. Prgver man
at frikende Gud for anklagerne for at vare passiv eller grusom, bruger
man ofte "leren om teodiceproblemet". Teodice er grask og betyder
retferdigggrelse af Gud. Malet med teodice-leren er at pavise, at Gud
er retferdig og uskyldig.

5.1. Guds almagt.

For at lgse ovennzvnte dilemma kan vi vare ngdt til at stille spgrgs-
malstegn ved den almindelige opfattelse af Guds almagt. Det ville
vare ukristeligt og blasfemisk at havde, at Gud er arsag til masse-
mord, tortur, voldtegt, l¢gn og bedrag, eller at han ikke ville forhindre
det, hvis han kunne. Det ord, som vi i Det Nye Testamente oversatter
til almagtig, hedder pa gresk pantokrator. Det betyder alherskeren,
dvs. én, der er magtigere end andre magter. Det betyder dog ikke, at
alle andre magter er besejret. Gud ma stadig kempe for sin magt, og
dermed er han endnu ikke almeagtig. Den "almegtige" er altsé en Gud,
der k®mper pa vores side mod det onde, og en dag vil han besejre det
onde helt og fuldt. Fgrst da er han almegtig i ordets egentlige for-
stand.

5.2. Gud som kerlighedens magt.

Man kan ogsi forsgge at tznke Guds almagt og Guds kearlighed
sammen til kerlighedens magt. Kerlighedens vasen er afmagt, men
alligevel kan kearligheden udrette store ting. Den kan forandre et
menneske totalt. Hvis et undertrykt og lidende menneske mgder og
tager imod kerligheden, kan dette menneske forandres. Samtidig er
karlighedens magt magteslgs. Det har mangen en far og mor erfaret i
forhold til deres store bgrn. Det skyldes, at karlighedens magt er en
frihedens magt. Kerligheden er magteslgs i forhold til knipler, hdnd-
jern og tvang. Guds kerlighed i Kristus var afmagtig over for hans
bgdler (Matt. 27,39-44). Men i Jesu afmagt pa korset satter keerlighe-
dens magt sig igennem.
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Jesus Kristus gar afmagtens og lidelsens vej til dgden pa et kors.
Dermed identificerer han sig med ethvert menneskes lidelsesfulde
vandring mod dgden. Eller som Bonhoeffer udtrykker det i sin fng-
selcelle i 1944:

"Det er ganske tydeligt, at Kristus ikke hjelper i kraft af sin
almagt, men i kraft af sin svaghed, sin lidelse."?

‘ Lidelsens problem kan vi ikke lgse. Men med baggrund i Jesu
11(.ielse kan der gives et svar: Guds egen sgn deler menneskets lidelse.
Vi er dermed aldrig alene i lidelsen. Gud er i lidelsen. Forfatteren

E.Wiesel, der selv var en af de overlevende fra Auschwitz, belyser det
med fglgende oplevelse:

"SS hangte to jgdiske maend og en dreng for gjnene af det samlede
lejrmandskab. Mandene dgde hurtigt, men drengens dgdskamp
varede en halv time. "Hvor er Gud? Hvor er han?", spurgte en, der
stod bag mig. Da drengen efter lang tids forlgb stadig pintes i
lgkken, hgrte jeg igen manden ribe: "Hvor er Gud nu?" Og jeg
hgrte en stemme svare inden i mig: "Hvor han er? Han er her...Han
hanger i galgen...."?

6. Sjzlesgrgerens opgave i mgdet med lidelsen.

En mors og fars eneste sgn, en 19-arig ung mand pa tarskelen til
et lovende liv, vellidt af alle, ringer en fredag aften glad hjem til
sin mor. Han skal som si mange unge i byen den aften og vil blot
sige he;j.

Fredag nat bliver han indlagt pa hospitalet som et tilfeldigt og
sageslgst offer for et meningslgst overfald, sparket til dgde af en
flok bgller pa dben gade.

To dggn senere giver forzldrene deres ngdtvungne ja til at
lzegerne slukker for respiratoren, der holder deres sgn kunstigt i
live. Foreldrene er ramt af den meningslgshed og det kaos, som
altid er at finde i lidelsen.

Da sygeplejersken den nat kommer ind pa stuen, hvor forzldre-
ne opholder sig, ser hun faderen sidde som forstenet pé en stol.
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Han er askegra i ansigtet. Hun gér stille hen og giver ham handen.
Moderen ligger forgredt og fortvivlet ind over sin sgns dgde krop.

"Kan du sige mig, hvorfor dette skulle ske med min sgn?"
greder moderen.

Sygeplejersken gér stille hen og tager om den hulkende kvinde
og svarer: "Nej, jeg har intet svar. Jeg kan heller ikke forsta det".

Dette far moderen til at hulke endnu mere. Hun raber ud i
stuen: "Hvorfor har du taget min sgn fra mig, din forbandede
Gud?"

Manden tysser pa konen: "Nej, nej - forbande Gud ma vi ikke!"

Stille og myndigt svarer sygeplejersken: "Jeg er sikker pa, at
Gud holder til det".

Dette fik manden til at grede. Han markede en slags tilladelse
til, at ogsad han kunne lade fglelserne fé frit 1gb.

Vi ma ggre alt for at reducere eller forhindre lidelsen. Det kraever
en politisk og praktisk indsats pA mange omrader. Men der er situatio-
ner, hvor vi ikke kan reducere eller fjerne lidelsen. Her er det, at
sjelesorgen kommer ind. ‘

"Vejen ud af lidelsens isolation gar over kommunikation i klagen
til solidaritet i forandringen."*

a) Lidelsen isolerer.

Den unge mands forzldre fglte sig i dagene og ugerne efter deres sgns
dgd meget alene. Sgnnen havde forladt dem, og Gud havde forladt
dem. De isalerede sig og gnskede ikke at se eller tale med nogen. De
orkede ikke at se alle de vellykkede mennesker omkring sig. Det er
sjeeldent bevidst for den lidelsesramte, at det forholder sig sddan. Men
man isolerer sig for at undga at se livets og dgdens realiteter i gjnene.
Konfrontationen med virkeligheden er for smertefuld.

b) Kommunikationen i klagen.

Da sygeplejersken kom ind pa stuen, sagde hun ikke mange ord, men
hun hjalp foreldrene med at fa sat ord pa klagen. Sommetider kan vi
kun hjelpe ved at forhgje skriget - det skrig, som ogsa er et udtryk for
héb. Sygeplejersken kunne hjelpe foreldrene med at fa udtrykt deres
skrig gennem bgn og tarer. Den kommunikation, som fandt sted
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mellem forzldrene og sygeplejersken, var samtidig udtryk for et
fellesskab, hvor gensidighed og respekt er sa grundleggende, at der
gives mulighed for at udtrykke smerten. Netop i dette mgde, hvor
foreldrene dbner for smerten, ligger den fgrste kim til en accept af den
meningslgse situation.

?
©) Solidaritet i forandringen.
Enhver accept af lidelsen er en accept af realiteterne. Det er umuligt at
sige nej til lidelsen, for si skal man samtidig sige nej til livet.

Den unge mands foreldre ma ligesom alle andre lidende erkende,
at alt er forandret. Deres sgn er dgd. Det er en realitet, som ikke kan
@ndres. Hvad vil det sige at acceptere lidelsen? Det vil sige at tage
den pé sig. Ikke flygte fra realiteterne, men se dem i gjnene. Si
kommer der en reaktion, som ma gennemleves. Lidelsen kommer man
ikke uden om. Den m& man igennem. Men netop ved at gennemleve
lidelsen sker der en forandring med én selv. Hvis lidelsen ikke for-
krgbler et menneske eller slar det ihjel, kan det fgre til modenhed,
dybde, indsigt, visdom, taknemmelighed og forstdelse for andres
lidelser. Der skabes maske andre veerdier, roller og tankemaAder.
Forventningerne @ndres. Der m4 ngdvendigvis genskabes nye billeder
af virkeligheden, fordi ens hidtidige forestillingsverden er brudt sam-
men.

Miske kan denne proces bedst forklares med billedet af hvedekor-
net: "Hvis hvedekornet ikke falder i jorden og dgr, bliver det kun det
ene korn, men hvis det dgr, berer det mange fold." (Johs. 12,24),
Hvedekornets livsform er at acceptere det uundgdelige. Dets mening
ligger i at falde i jorden og dg. Den opstandelse eller den frugt, som
fglger, er ikke udtenkt af kornet, men foregar automatisk. Skal man
tolke opstandelsen ind i lidelsens situation, ma det vare noget med det
nye livs begyndelse midt i mgrket. "Opstandelse er sjzlens evne til
midt i natten ikke at hgre op med at tro pd Gud, men at sige ja til livet
i dets helhed."® Denne forandring er en lang proces, som normalt
krever, at et andet menneske vandrer med pa vejen. Solidariteten i
forandringen betyder derfor, at man ikke forlader den lidende, men er
medlidende, dvs. lider sammen med.
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VI. Angst og sjelesorg.

Lotte var altid sa hjelpsom. Hun sagde aldrig nej til en opgave,
hverken i menigheden, i familien eller pd arbejde. Hun var venlig
over for alle. Hun blev ofte brugt som sjelesgrger. Nu var der
imidlertid sket det, at en mand ved navn Jgrgen, som hun havde
haft flere samtaler med, var holdt op med at komme hos hende.
Han havde sagt, at han fglte, hun var sa "rigtig", og at han derfor
troede, at hun si ned pa ham. Af den grund havde Jgrgen afbrudt
samtaleforlgbet. Det var Lotte ked af.

Efter den tid begyndte hun at blive lidt sméirriteret i hverdagen.
I starten gik det kun ud over bgrnene og hendes mand. Hun kunne
blive irriteret over sma ubetydelige detaljer og hun skaldte helt
uberettiget ud pd bgrnene. Hvad var der galt med hende? Det
allervarste var dog, at hun den sidste méned ofte var vignet op om
natten ved, at hjertet hamrede i brystet p& hende. Det var, som om
halsen sngrede sig sammen. Hun var tgr i munden og langt ned i
halsen. Koldsveden brgd frem, og en voldsom kvalme satte ind.
Var hun mon syg? Om dagen havde hun en underlig ubehagelig
fglelse, som om det hele kgrte rundt inde i brystet péa hende. Hun
var blevet sa @®ngstelig, selv for smiting: Ndede hun mon bussen?
Var hendes tgj rent nok? osv. Hun gik til leege. Men hun fejlede
INTET, sagde han.

Heldigvis var der et menneske, som forstod at lytte til Lotte.
Ved felles hjelp fandt de ud af, at der under Lottes pznhed 1 en
vrede, og at der under vreden var en angst. Denne angst var igen
et symptom pa noget andet: nemlig nogle ubevidste, fortraangte.:
konflikter. Lotte blev spurgt, om hun mente, at der var noget i
hendes liv, som kunne fremkalde angsten. Umiddelbart ikke. Alt
var i den bedste orden: Hun havde en god og kerlig mand; bgrn,
der skikkede sig vel; et godt arbejde og en fast tro pA Gud. Sadan
var det i hvert fald pa overfladen.

Men det viste sig altsd, at Lotte havde flere ulgste konflikter.
Hun var bange for ikke at vere god nok. Derfor arbejdede hun si
hérdt. Hun gjorde det ikke ud af et overskud, men af angst for ikke
at sla til. Lotte havde for et &rs tid siden sggt en stilling som
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sognemedhjalper, men hun havde ikke fiet den, skgnt hun havde
fungeret som frivillig sognemedhjlper i mange ar. En af grundene
til at hun ikke fik stillingen var, at hun jo alligevel ville fortsatte
det frivillige arbejde i sognet. Det vidste bade praest og menigheds-
rad. Selv fglte hun endnu en gang: Du er ikke god nok. Hun blev
bélle vred og ked af det. Men det sagde hun naturligvis ikke til
nogen.

Forholdet til hendes mand var maske heller ikke s& godt, som
det sd ud til. Hun tog sig sjeldent tid til at snakke med ham. Langt
om lenge kom det frem, at hun var bange for, at han ville forlade
hende. Angsten for at hendes mand skulle forlade hende 13 dybt,
for det med at blive forladt havde hun provet fgr. Da hun var 14
dr, havde hendes far forladt familien. Der var aldrig blevet talt om
det derhjemme. Hun havde forsggt, men moderen havde fejet
hende af og sagt, at det skulle hun ikke blande sig i. Lotte fortalte
mere om sin barndom. Alt det med ikke at fgle sig god nok havde
hun lert som barn. Hun var blevet opdraget med udsagn som: "Du
skal ikke tro, du er noget." "Jesus ser alt, han ser ogsd, nar du er
en uartig pige, og s grader Jesus." "Mor bliver ked af det, hvis du
ikke besgger moster Else i dag, og du vil da ikke ggre mor ked af
det, vel?"

1. Angstens lagkage.

Figuren pi neste side kan kaldes for "angstens lagkage". Under
penheden er vreden, under vreden angsten, og under angsten er der
fortrengte konflikter. Under disse konflikter, ville vi sikkert stgde pa
vreden igen.

Lotte fik aldrig lov til at vare vred, da hun var barn. Det var en
forbudt fglelse. Derfor fortraengte hun den. Hun var vred pa sin far, da
han gik fra dem. Hun var vred pé sin mor, fordi hun kun gav hende
opmarksomhed, nar hun var flinke-pigen. Og nu var hun vred pa
menighedsradet og prasten, fordi de havde forbigaet hende ved anszt-
telse af en anden som sognemedhjelper.

Lengst nede i "lagkagen" finder vi selve grundangsten. Sa er vi
kommet igennem alle lagene med "flgde, creme, syltetgj og makroner".
Det er selve "lagkagebunden", som vi kan kalde grundangsten.
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Paxnheden
Vreden

Angsten

Fortraengte konflikter

Vreden

GRUNDANGSTEN

Grundangsten er til stede hos ethvert menneske. Den hgrer med til det
at vaere menneske. Den angst grundlegges i barndommen. Den kan
skyldes angsten for, at mor skal ga fra mig, at jeg skal miste hendes
kerlighed. Alle mennesker kamper mere eller mindre med grundang-
sten gennem hele livet. Mange gange oplever vi den ikke, men den er
der alligevel hele tiden, ligesom kerligheden og dgden. Netop fordi
keerligheden er en realitet i vort liv, har vi en grundleggende angst for
at miste den. Det er det, som psykologerne kalder separationsangsten.
Dgden er ogsa en realitet, som ggr os angste. Vi er bange for tilintet-
gorelsen, for den totale udslettelse. I angsten for dgden ligger ogsi
angsten for det liv, der ikke blev levet tilstreekkeligt. Denne grundangst
har den amerikanske teolog Paul Tillich delt op i 3 grundformer:

1. Angsten for dgden, dvs. angsten for det absolut ukendte efter
dgden; for tilintetggrelsen og for personlighedens oplgsning.

2. Angsten for meningslgsheden, dvs. en trussel mod vores andeli-
ge verden.

3. Angsten for skyld og fordgmmelse, dvs. angsten for ikke at have
brugt sine muligheder. Mennesket er ansvarligt for sit liv. Hvad har
du brugt det til? Har du realiseret dine muligheder?’

Angsten er den mest almindelige fglelse hos mennesker. Den kan

veere vanskelig at skelne fra andre fglelser som vrede, sorg og glede.
For den er ofte camoufleret af andre fglelser, eller ogsé camouflerer
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den selv andre fglelser. Alle kender vi til angst, men normalt er den til
at leve med, hvis vi vel at marke er opmarksomme pa den og giver
den plads. Nar mennesker ikke taler s& meget om deres angst, kan det
hznge sammen med, at de er bange for, hvad andre vil sige - bange
for at blive afvist. Det skyldes, at man tror, det er unormalt at have
angst. '

Nogle siger, at de ikke kender til angst. Det er sandsynligvis, fordi
de ikke er i kontakt med den. Man skal i alt fald ikke over for Sgren
Kierkegaard past, at man aldrig har veret angst. Hans péstand er
fglgende:

"Skulle nogen mene, at det store hos ham er, at han aldrig har
varet angst, da skal jeg med glede indvi ham i min forklaring, at
det kommer deraf, at han er meget andlgs."?

2. Normal og sygelig angst.

Man skelner som regel mellem normal og sygelig angst. Den normale
angst er friggrende og udviklende, hvorimod den sygelige angst er
lammende og destruktiv. I praksis sker der naturligvis en sammenblan-
ding.

Som eksempel p4 normal angst kan nevnes den angst, som opleves
i forskellige krisesituationer. Begrebet krise kan defineres som en
naturlig reaktion pa tab eller trussel om tab (se videre i kap. IX). Man
kan tale om to slags kriser:

a) udviklingskriser/livskriser.

Naturlige udviklingskriser er f.eks. puberteten eller overgangsal-
deren for kvinder. Det er processer, som alle ma gennemleve. Er
man i puberteten, er det naturligt at vaere bange for bade friggrel-
sen og bindingen til foreldrene. Angsten giver i det tilfzlde en
mulighed for vakst, som ma realiseres, hvis den unges udvikling
skal fortsette.

b) situationskriser eller traumatiske kriser.
En situationskrise kan opsti f.eks. ved tabet af et nartstiende
familiemedlem.
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En sadan krise opdeles normalt i fglgende faser:

1. Chokfase.

2. Reaktionsfase.

3. Bearbejdningsfase
4. Nyorienteringsfase.

Angsten forekommer i alle fire faser, men er mest fremtreedende i
de to fgrste. I chokfasen kan man, for at undgé at se de barske realite-
ter i gjnene, vare ngdt til at fortreenge dem. I stedet reagerer man med
en angst, der kan give sig udslag i en chokagtig tilstand, hvor man er
totalt lammet. Denne angst er som regel voldsommere ved uventet
dgdsfald eller ulykke. For eksempel oplevede en mor at se sit barn
blive kgrt ned af en bil. Hun blev grebet af angst. Det var ngdvendigt
for hende med denne reaktion, da oplevelsen ellers ville vare for
belastende. Hos mennesker med chokangst er det alt afggrende, at et
andet menneske er til stede uden at sige de mange ord. Man ma4 aldrig
lade et menneske i chok vere alene.

I den sékaldte reaktionsfase, hvor mange ambivalente fglelser ggr
sig geldende, forekommer angsten ogsd. Angsten for at vare alene,
angsten for aldrig at skulle opleve gleden igen, angsten for at miste
kerligheden, angsten for at blive sindssyg af sorgen. Her er der brug
for et menneske, der vil lytte til de mange ambivalente fglelser uden
at forkaste det kriseramte menneske. I bearbejdnings- og nyorien-
teringsfasen opstar der en angst for igen at vende sig imod livet. Den
ma gennemleves. Ogsé i den situation er det vigtigt at have et med-
menneske, der hjzlper én pa ve;j.

3. Neuroser.

Hvis angsten ikke stér i et rimeligt forhold til det, man er bange for,
taler man om sygelig angst. Denne angst er lammende og destruktiv.
Det kan vare naturligt at veere bange for hunde. Men hvis man er s
bange, at man aldrig tgr gd uden for sit hus og som fglge deraf mister
sit arbejde og den naturlige kontakt med andre mennesker, s ma det
siges at vaere destruktivt. Paul Tillich mener, at denne form for angst
opstar, nir et menneske ikke pétager sig grundangsten (den eksistenti-
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elle angst). I stedet flygter det ind i neurosen. Neurosen er altsa et
forspg pa at undga den normale angst, som hgrer menneskelivet til ved
at flygte ind i en begranset del af sig selv. "Neurosen er flugten fra
ikke-vaeren ved hjelp af flugten fra veren"’. De fleste psykologer vil
forklare drsagen til neurosen i fortraengte, ubevidste konflikter. Ingen
undgérproblemer i livet, det vere sig i familien, i @gteskabet eller pa
arbejdet. Konflikter kan modne og udvikle. Men hvis konflikterne ikke
lgses og gang pa gang gemmes vk, da vil de sandsynligvis genopsti
som angst pa et tidspunkt. (Jfr. hvad Lotte oplevede i eksemplet i
begyndelsen af dette kapitel). Barndomskonflikterne aktualiseres
nemlig ofte senere i livet.

En serlig form for angstanfald kaldes fobier. De udlgses ofte i
forbindelse med forskellige situationer eller genstande, der normalt
ikke giver angst: hgjder, hunde, trange rum, osv. Alle har lettere
fobier. Men hvis fobien er si dominerende, at det haemmer ens til-
verelse, er det sygeligt.

Tvangshandlinger er et andet symptom pa en sygelig angst. En
sddan handling kan bestd i, at man vasker hender i det uendelige.
Eller man kontrollerer flere gange, om hoveddgren er Iast osv. Udfgres
"handlingen" ikke, opstar der angst. Derfor bliver man "ngdt til det",
og hele ens dagligdag kan forandres til et mareridt.

Thorkild Vanggaard giver i sin bog om angst*en fin beskrivelse af
den sygelige angst, med et terapeutisk forlgb som eksempel. I bogen
berettes om en lage, der har angstanfald. Anfaldene begynder pludse-
ligt en nat med voldsom hjertebanken og kortdndethed. Det er, som
om angsten besztter ham helt. Han bliver undersggt rent fysisk, men
fejler tilsyneladende ikke noget. Gennem psykoanalytisk behandling
bliver han imidlertid klar over, hvad der er i vejen. Han har da en sgd
kone. Men deres seksualliv er skuffende for ham. Det er imidlertid
ikke de seksuelle frustrationer, der forarsager angsten, men hans vrede.
. Han fortreenger den derfor, for "det kan man da ikke tillade sig at
blive vred over". I stedet oplever han angst. Samtidig har han aggres-
sioner over for mend. Han finder i terapien frem til, at det skyldes
hans forhold til sin far: han bide elskede og hadede ham. Han har
aldrig bearbejdet denne konflikt. Men det gor han nu, og i sit eget
indre far han et godt forhold til sin far. Samtidig oplever han, at der
under neurosen ligger en eksistentiel angst. Gennem terapien bliver
han langsomt bevidst om denne angst:
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"P4 vej hjem fra sygehuset om eftermiddagen tog han imidlertid op
til klar overvejelse, hvad han egentlig troede pa, og si var der slet
intet, kun ligesom en stor gabende afgrund, det var det forfrdelig-
ste, han havde oplevet, fordi denne tomme afgrundsfglelse vedvare-
de. Det gik pludselig op for ham, at precis sidan var det, han
fglte, da han fik sine fgrste angstanfald og blev indlagt, dengang
var han bare ikke klar over - sddan som han er det nu - at angsten
skyldtes tvivl pd hans religigse tro og angst for den gabende tom-
hedsfglelse, det medfgrer at erkende denne tvivl. Den tomhedsfg-
lelse og angsten derved, som han nu har fglt, er helt ligesom den,
han har set udtrykt i Munchs billede "Skriget".

Og senere:

"I Igbet af dagen efter den sgvnlgse nat begyndte han ligesom at fa
hold pa nogle stumper igen, iser ved hjlp af nogle salmer bl.a. af
Grundtvig, som han jo nu kan se har keempet med lignende tvivl
og angst for tomhedsfglelse, som han nu fgler. Det ma vare en
sddan angst, der kommer til udtryk i Jesu ord pa korset: "Min Gud,
min Gud, hvorfor har du forladt mig?"’

For lzgen i Tage Vanggaards bog er det en stor hjzlp at nj til
denne erkendelse. For nu kan han ikke blot fa Igst op for sin neuroti-
ske angst, men ogsa fa fat i den eksistentielle angst.

4. Sjeelesgrgerens rolle.

En sjzlesgrger bgr kende angsten bade hos sig selv og hos andre. Det
er ogsa vigtigt at vide, at megen angst kan reduceres ved, at den
kanaliseres ud i andre fglelser: vrede, sorg, glede og frygt. Det kan
gores ved at satte ord pé disse fplelser og ved at f4 hjelp til at grave
sig igennem lagene og fa gje pd de fortrengte konflikter, som vi s4 i
eksemplet med Lotte. Det er vigtigt at & sat ord pa sin angst. Ord kan
forvandle angst til frygt ved at ggre angsten konkret. Dermed forsvin-
der angsten ikke, men den kan reduceres. "Ordet har magt og al angst
udspringer af mangel pd magt." (Tillich). Da Lotte turde se i gjnene,
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at hun var bange for at miste sin mand, blev angsten konkret for
hende. Den ubestemmelige angst blev forvandlet til konkret frygt.

Man mé som sjzlesgrger kunne fgle, sanse og dele angsten.

Man mé&~kunne fple sin egen angst. Man ma vere sig den bevidst, s
den ikke heemmer ens arbejde som sjzlesgrger. Er man ikke opmerk-
som p sin egen angst, kan det bevirke, at man ikke tiler at se angsten
hos den anden. Man begynder méske hurtigt at forkynde hab for at
undgé at se den andens og sin egen angst i djnene.

Mange hjzlpere er meget hurtige til at finde Igsninger pé folks
problemer. Nasten fgr vedkommende har fortalt om problemet, har
hjzlperen Igsningen. Det kan skyldes ens egen angst. Tgr vi derimod
gd ind i et andet menneskes angst, tgr vi sanse den, dvs. virkelig
opfatte den og acceptere den, da vil vi som medmennesker kunne dele
angsten. Vi vil da maske opleve, at det andet menneske selv begynder
at tale om hab. Konklusionen er, at man m3& kunne fgle sin egen angst,
for at kunne sanse (opfatte) andres angst og dermed dele angsten.

5. Angst og frygt.

Man skelner normalt mellem angst og frygt, vel vidende at selve
fglelsen er den samme. Ordet angst kommer af det latinske ord:
angustus, som betyder snaverhed eller klemthed. Der er ikke plads
nok. Denne definition deekker fint, hvad man oplever i angsten. Den er
en ubehagelig fglelsesmassig tilstand. Den kan give sig udtryk rent
fysisk med hjertebanken, kvalme og tgrhed i munden, men den kan
ogsé opleves som @ngstelse eller som en pinefuld usikkerhed over for
livet. Denne fglelse kan skyldes, at man lever sit liv for sn@vert. At
leve i et for trangt rum kan forstis symbolsk som det at have en for
trang livsanskuelse. Livet fordrer en helhed. Derfor galder det om at
leve livet helt. Maske drejer det sig om at f4 fat i de ulevede sider,
f.eks. kreativitet, seksualitet eller religigsitet.

Frygten har som &rsag en ydre genstand. Det er noget konkret, man
er bange for. Kommer der pludselig en bil imod en, mens man er pa
vej over gaden, er det naturligt at blive bange. Frygten er en reaktion
pa en konkret fare. Den er en slags faresignal, som ggr, at vi handler:
vi skynder os vk fra vejen. Nar vi er i sikkerhed pa den anden side
af gaden, er frygten vak. Frygten er positiv i den forstand, at den kan
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sette os 1 gang. Man kan frygte sd meget: krig, forurening, arbejdslgs-
hed, sygdom, smerter. Fzlles er, at det er noget konkret, man er bange
for. Frygten kan séledes give et signal om, at der méske skal tages
nogle forholdsregler.

Anderledes er det med angsten. Den har ikke nogen konkret ydre
genstand. Den kommer indefra og er et signal om nogle problemer
inden i os selv. Det er derfor vigtigt at finde ud af, hvad angsten
signalerer. Det kan vere fortreengte fglelser og konflikter, som kom-
mer frem i lyset som angst. Det var tilfeldet i eksemplet med Lotte.

6. Den eksistentielle angst.

Under al frygt og angst ligger der en grundangst, som vi ma lare at
leve med. Det er den eksistentielle angst, som Tillich beskriver som
angsten for dgden, meningslgsheden og skylden. Det er den angst, som
ingen genstand har. Dvs. at angsten er ubestemt, men den kan naturlig-
vis godt vise sig i konkrete situationer. Da Lotte (se eksemplet i
begyndelsen af kapitlet) var hos l&gen med sin angst, fandt legen
INTET. Dermed var antydet, at det dybest set handlede om grundang-
sten.

"Spgrger vi nu n@rmere, hvad Angestens Gjenstand er, da ma der
svares her som allevegne, den er INTET. Angest og Intet svarer
bestandigen til hinanden." (Sgren Kierkegaard).

Ingen anden har som Sgren Kierkegaard beskrevet den eksistentiel-
le angst. Denne angst har sin grund i, at mennesket er bade "dyr" og
"engel". Dyret i os er her forstiet som alt det, der binder os: arv og
miljg. Dyret er min natur. Man kunne ogsa kalde det: binding eller
begrensning. Engel derimod er at forstd som det &ndelige eller det
evige i mig.

"Angstens dybde, dvs. oplevelsen af modsigelsen mellem dyr og
engel er et mél for menneskets &ndelige stgrrelse." (Sgren Kierke-
gaard).
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Det greeske ord for "dnd" betyder livsinde. Gud har indblast sin
livsande i os, og dermed har vi &nden eller "det evige" i os. Mennesket
md godkende sig selv som natur og samtidig vedkende sig Guds
eksistens, (dobbeltheden). "And" er for Sgren Kierkegaard lig med
Selvet. Selvet er det at forholde sig til sig selv, dvs. bevidst forholde
sig tif, hvem man er, og hvad man ggr. Vi er ikke kun bestemt ud fra
vor natur, men vi handler og valger ud fra en bevidst overvejelse.

Angsten opstér ved erkendelse af dobbeltheden: Jeg er bade "dyr"
og "engel". P4 den ene side en erfaring, der kan beskrives siledes:
"Jeg fpler mig bundet og begrznset af min barndom og min natur. Jeg
styres af andres forventninger til mig, og jeg er pavirket af den familie
og det miljg, jeg er vokset op i". P4 den anden side kan man sige til
dette menneske: "Du har &nden i dig. Du har selv ansvaret for dit liv.
Du behgver ikke at opfylde alle de andres krav. Du kan selv valge."

Vi stér hele tiden foran valgets mulighed: "Jeg kan." Nar vi opda-
ger, at vi kan, opstar angsten. Det er, nar vi skal til at valge, at vi
bliver bange. Man kan stte det pi en slags formel:

Mulighed (jeg kan) => angst opstér => virkelighed (jeg ggr).
Angsten kan sdledes betegnes som frihedens mulighed.

"Angesten er Frihedens Virkelighed som Mulighed for Mulighe-
den." (Sgren Kierkegaard).

Vi antager, at mennesker vealger naturverdenen, som er det kendte
og trygge. Vi valger de handlingsmgnstre, vi er vant til. Kan man s&
ikke p& denne méde undga angsten? Nej, for si dukker skylden op.
Skyld over hvad? Over de spildte muligheder. Det fremkalder 0gsa
angst. Vi kan bare fortsztte i vore kendte og s@dvanlige mgnstre. Men
derved spilder vi nogle muligheder for os selv og dermed ogsa for
andre.

For at blive i Kierkegaard-terminologien kan man spgrge, om Vi
ikke blot kan valge andsverdenen? Nej, for vi er bundet af vores
natur. Vi kan ikke pludselig beslutte os for at vare en anden, end den
vi er. Det fremkalder angst at begive sig ud i det ukendte og usikre.
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"l samme Grad som han opdager Friheden, i samme Grad er
Syndens Angst over ham i Mulighedens Tilstand". (Sgren Kierke-
gaard)

Hvis vi igen ser pa eksemplet med Lotte, s& er hun bange for at
veelge det forkerte. En dag fir hun lejlighed til at mgdes med den
person, som havde afbrudt deres samtalerakke. Hun ved, som vi har
hgrt tidligere, at han har afbrudt den, fordi han fgler, hun er s& god, og
at hun derfor nok ser ned pa ham. Selv fgler hun sig som sadvanlig
ikke god nok. Hun hilser pa ham ved et tilfeldigt mgde. Han hilser
ikke igen. Hun fgler sig afvist. Hele aftenen sidder hun og tenker pé,
om hun skal g4 hen og snakke med ham. Hun har muligheden. Hun
skylder sig selv at ggre det. P4 den anden side: Hvad vil der ske? Hvis
hun tog sig sammen og gik hen og snakkede med ham, ville hun
overvinde sig selv og dermed blive fri for angsten. Hvis hun ikke ggr
det, vil angsten forfglge hende de kommende dage. For Lotte kunne
angsten i denne situation have vearet igangsatteren. Men det er kun
muligheden, der gives hende. Hun kan lade vare at ggre brug af den
mulighed. Det er denne eksistentielle angst, vi ma se i gjnene som en
virkelighed i vort liv. Den befries vi aldrig fra. Men den kan altsd
s@tte os i gang.

7. Troens betydning.

Men hvad med Lottes tro pdA Gud? Kan den ikke befri hende fra
angsten? Dertil ma vi sige, at kristne mennesker er undergivet de
samme vilkar i verden som alle andre. Konflikter, fglelser og spandin-
ger i mennesket og mellem mennesker er de samme for alle uanset tro.
I Bibelen er angsten udtrykt flere steder. For eksempel hedder det i
Salmernes Bog:

"Hjertet skeelver i mig,
dgdsangsten kommer over mig,
skrek og redsel fylder mig,
frygt indhyller mig," (S1. 55,5-6)
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Angsten bliver ingen fri for. Den hgrer med til livet. Hvor kommer
troen da ind? Den befrier os ikke, men den hjelper til erkendelse af
modsigelsen mellem at veere dyr og engel, og dermed til indrgmmelsen
af angsten som en realitet. I denne opfattelse ligger en erkendelse af,
at jeg skal dg. I troen ligger habet: Jeg skal dg, og alligevel lever jeg!!

?

"Mod til at bekempe Angesten uden Angesten, hvilket kun Troen
formdr, uden at den dog tilintetggr Angesten, men bestandig selv
evig ung vikler sig ud af Angestens Dgdsgjeblik. Dette formér kun
Troen". (Sgren Kierkegaard).

Det betyder ogsa, at jeg ikke er alene med min angst. Kristus er
hos mig. Troen hjelper mig til at kempe mod angsten, hjzlper mig til
at leve med den. Vi kan ogsd spgrge med Paul Tillich:

"Gives der et mod, der kan sejre over angsten for meningslgshed
og tvivl? Eller med andre ord: kan den tro, der bekrafter, at man
er accepteret, kan den yde modstand mod intetheden i sin mest
radikale form? Findes der en tro, der har bestand over for tvivl og
meningslgshed?"®

Det hzvder kristendommen, at der ggr! Muligheden opstir i
mennesket selv. Men den kommer ikke af sig selv. Den tilsiges i et
ord, gennem et symbol eller ved et andet menneske: Du er accepteret.
Nir disse ord lyder, far det angstfyldte menneske mod til at acceptere,
at det er accepteret!

Dette mod til at acceptere, at man er accepteret, gaelder bade i
forhold til Gud og i forhold til andre mennesker. Til det at &bne sig for
andre menneskers accept hgrer ogsa at kunne modtage livet, gleden og
karligheden af andre. Det er i den modtagende abenhed, at mennesket
fyldes af psykisk energi og opladthed. Det far mod pa livet. For at
kunne vere hele mennesker mé vi bide kunne give og modtage. Med
andre ord: vitalitet og dbenhed ggr et menneske helt. Lad os igen
vende tilbage til eksemplet med Lotte: Hun havde i lang tid veret
mest optaget af at vere den givende. Hun skulle altid fgrst prastere
noget, fgr hun kunne vare tilfreds med sig selv. Hun havde "glemt",
at dette at kunne modtage er forudsaztningen for al aktivitet. Derfor
meldte angsten sig. Men efter lang tids arbejde med sig selv blev hun
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igen en glad og aktiv kvinde, der tog sig tid til at tage imod. Hun blev
klar over, at det bedste middel mod angsten er andre menneskers
karlighed. "Frygt findes ikke i kaerlighed, men den fuldendte keerlig-
hed fordriver frygten." (1. Johs. 4,18). Fgrst skal vi vare passive:
modtage kerligheden. Derefter skal vi vere aktive: give kerligheden.
Rzkkefglgen er : Fgrst elskes og dernast elske. Bade i relation til Gud
og til mennesker.
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VIIL. Skyld og sjelesorg.

Dostojevskij fortzller i "Et latterligt menneskes drgm"! om en mand,
der altid fglte sig latterlig - alle lo ad ham. Han var hele tiden angst
for, at han skulle komme til at bekende for en eller anden, hvor
latterlig han fglte sig. Han blev mere og mere indesluttet og oplevede,
at "alt, alt er og bliver komplet meningslgst og ligegyldigt." Derfor
besluttede han sig til at begd selvmord. Den aften, han var pa vej til sit
logi for at ggre alvor af sin plan, mgdte han en lille fattig pige pa
gaden. Hun hev ham i @rmet og rébte i sin angst og fortvivlelse:
"Mor!... Mor!..." Han s4, at hun trngte til hjelp, men han skubbede
hende vak, stampede i jorden og skreg efter hende. Da han kom hjem,
tog han sin revolver frem for at skyde sig. Men han blev standset af
sine egne tanker:

"Men hvorfor fglte jeg da pludselig i det gjeblik, at ikke alt var
mig ligegyldigt, at jeg havde ondt af den lille pige? ... Klart stod
for mig dette: Hvis jeg er et menneske og ikke et nul - si lever
jeg, sa kan jeg fglgelig endnu fgle vrede og smerte og fgle skam
over mine handlinger."

Han grublede lznge og faldt til sidst i sgvn. I en drgm kom han til
en ny jord, som lignede vores. Men der var paradisiske tilstande:
"...hele deres liv syntes de at tilbringe udelukkende med at elske
hinanden..." Han ngd at vere der. Men s& skete det:

"Det endte med, at jeg ... fordervede dem allesammen! Jeg ved
endnu blot, at arsagen til syndefaldet - det var mig. De lerte at
lyve, at elske Iggnen og erkende lggnens skgnhed. Oh, det begynd-

te ganske uskyldigt, med en spgg ... men snart blev det fgrste blod
udgydt."

Da manden végnede igen, smed han sin pistol hen i hjgrnet og jub-

lede. Nu ville han leve. "Ah - giv mig livet, det herlige liv!" Han var
nu 1 stand til at kunne leve. Men hvorfor? Han havde set sandheden og

88

erkendt den. For ham var sandheden, at han selv var &rsag til syndefaldet.

"Thi sandheden har jeg set, med mine egne gjne har jeg set den, og
jeg har erkendt den i hele dens evige, lysende herlighed."

Derefter gik han ud for at forkynde:

"Elsk menneskene - elsk din naste som dig selv ... det er det hele,
det er ét og alt, mere behgves ikke: I samme nu vil du sd vide,
hvordan du skal leve."

Dostojevskij fortaller her noget vaesentligt om skylden. Den kan
give sig udtryk i indadrettethed. Luther talte om skylden som indkro-
gethed i sig selv. Den erfaring af skyld kender mange moderne menne-
sker: Jeg er latterlig. De andre ler ad mig. Jeg er ogsé ligeglad. Det
hele er alligevel kun tomhed og ligegyldighed, sa jeg lukker mig inde
i mig selv og fortzller ingen om min latterlighed. Jeg bestemmer selv
over mit liv, s& nu vil jeg begd selvmord.

Hvad kan hindre et menneske i selvmordet? I Dostojevskijs fortel-
ling var det et andet menneske, der fik jeg-personen til at ombestemme
sig. Der var et menneske, som havde brug for ham. Det var kerlighe-
dens fordring. Han blev kaldt til live af den virkelighed, der var
omkring ham. Han oplevede sit eget svigt i det konkrete. Han hjalp
ikke pigen. Men hvad s& med den markelige drgm? Her blev s&tnin-
gen: " Vi er alle syndere" personliggjort for ham. Han blev det, han
hele tiden havde vearet: skyldig! "Det hele er min skyld," er en af-
gorende s@tning 1 Dostojevskijs forfatterskab. Skylden bliver eksisten-
tiel, noget der hgrer med til det at veere menneske. ‘

Dostojevskij er overbevist om, at alt vil forandre sig, hvis menne-
sket indser dette og tager skylden pa sig. "I samme nu ville verden
vere fgdt pa ny." Da vil vore hjerter kunne &bne sig for den sande
kerlighed, mener Dostojevskij. Betyder det si, at ndr manden i fortael-
lingen har erkendt, at han er en synder, og har forstdet, at han er
skyldig at elske alle mennesker, sé vil han altid ggre det? Nej, han vil
fejle igen og igen. Men en forudsatning for at komme i gang med at
elske er at lade vere med at flygte fra sin skyld og i stedet erkende
den og tage den pa sig. Herved friggres mennesket til keerlighed. Det
er i fplge Dostojevskij afggrende at veere opmerksom pé skylden. Vi
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md hjlpe os selv og vore medmennesker til at vere det, vi er: skyldi-
ge.

Skyld-erkendelse har med selv-erkendelse at ggre: J eg far et sand-
ere og mere helt billede af mig selv. For at kunne sl til som sjaelesgr-
ger, ndr man mgder skylden hos andre, mi man arbejde @rligt og
redeligt ned egne svigt og nederlag.

"For jeg altsa vedgér mig selv i al min jammerlighed, kan jeg ikke
hjzlpe min neste. Fgr jeg tager opggret i mit eget indre, kan jeg
ikke forvente, at en patient fir mod til at ggre det samme. Intet er
sd svart, men heller intet si frugtbart som denne vandring ned i
dybet af mig selv, hvor jeg trin for trin hjzlpes til at smide alle
forsvarsmekanismer bort og til sidst ma erkende mig selv som den
skyldige over for Gud og mennesker. Da far jeg den frugtbare
kontakt med Gud og verden omkring mig."?

I denne selverkendelse ligger kimen til forstdelse af medmenne-
skets kamp og problemer med skylden og til stgrre varsomhed og
fglsomhed over for andre.

1. Nogle vasentlige begreber.

Det er vigtigt at fa klargjort, hvad der menes, nar vi bruger ord som
ansvar, skyld, synd, skyldfglelse, samvittighed og tilgivelse i en
sjelesgrgerisk sammenheng. Derfor ggres i det fglgende et forsgg pa
at definere nogle af disse begreber. Det er ikke "almene" definitioner

pa disse begreber, men definitioner med baggrund i de bibelske
tekster.

-1.1. Ansvar.

Ansvar betyder "at std inde for" eller "at svare pa". Hvert enkelt
menneske ma std inde for sit liv og sine handlinger. Det er ikke
ligegyldigt, hvad vi ggr. Vi har et ansvar. I bibelsk forstand hgrer det
med til at veere skabt i Guds billede, at vi har fiet et ansvar givet. Gud
"til-spgrger mennesket". Mennesket svarer pa Guds tilspgrgsel ved at
handle over for medmennesket. Ansvaret er vort adelsmerke. Det er
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det, der ggr os til mennesker. Vi har ikke alene ansvar for os selv,
men ogsa for hinanden.

1.2. Skyld.

Ordet skyld ligger tet op ad ordet ansvar. Det betyder rent sprogligt
"at skylde"; "at skulle" eller "at vere forpligtet pd". Man kan sé
spgrge: Hvad skylder vi? Hvad skal vi? Hvad er vi forpligtet pa? I
Rom. 13,8 star: "Ver ingen noget andet skyldig end at elske hinan-
den...." Det er fordringen til os: at elske hinanden. Vi skylder hinanden
og os selv at elske.

Vi skylder hinanden at give karlighed. Men vi ggr det ikke! Vi
svigter. Vi lever ikke op til fordringen. Som mennesker har vi ansvar.
Ved at svigte ansvaret og ved ikke at bruge mulighederne, har vi gjort
os skyldige. Skyld er altsa at svigte sit ansvar. I fortzllingen om Kain
og Abel hgrer vi, hvordan Kain gér fra ansvar til skyld. Han har
ansvaret for sin bror. Men han slar broderen ihjel. Han gdelegger livet
for sin bror. Derved bliver han skyldig. P4 samme made med os. Vi
har ansvar for hinanden. Men vi slar ogsé "hinanden ihjel" ved pa alle
mulige méder at ggre livet darligt for hinanden.

1.3. Synd.

I Det nye Testamente skelnes ikke mellem ordet skyld og ordet synd.
Det graske ord for synd, harmatia, stammer fra bueskydning og
betyder "at skyde ved siden af malet". Malet ma vere at bruge livet til
det, som livet er bestemt til: "at elske hinanden, som Gud har elsket
o0s". Vi "skyder ved siden af mélet", nér vi glemmer at elske hinanden,
og nar vi selv vil vere Gud og ikke ngjes med at vaere det vi er:
mennesker. Skabningen vil vare Skaberen.

"Synden er skabningens forsgg pa at efterabe Skaberen, det er
skabningens skaberi."

Synd er sdledes pa den ene side noget eksistentielt, som hgrer med til
det at vaere menneske (hovedpersonen i "Et latterligt menneskes drgm"
erkendte sig skyldig i alt), og pa den anden side er synd knyttet til
noget konkret, man har tenkt, sagt, gjort eller undladt at ggre (hoved-
personen i "Et latterligt menneskes drgm" undlod at hjzlpe den lille
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pige). Forskellen pd ansvar og synd bliver da: Ansvar er en mulighed,
der bruges. Synd er en mulighed, der misbruges.

1.4. Samvittighed.

Ordet samvittighed bruges ikke i evangelierne, men hos Paulus. Glosen
syneidesis betyder egentlig bevidsthed. Altsi det, der ggr et menneske
teenkende og villende. I dag forstar vi naermere ordet samvittighed som
"sam-viden". Dvs. den moralske bevidsthed om, hvad der er forkert,
og hvad der er rigtigt. Samvittigheden findes og virker i alle menne-
sker. Den dgmmer mig for ikke at have gavnet de andre. Hvad der s&
er til gavn for de andre, kan der vare forskellige opfattelser af til
forskellige tider i forskellige kulturer.

Den moderne psykologi har lert os, hvordan opdragelsen indvirker
pé dannelsen af samvittigheden. Det kan vere moderens eller faderens
stemme, der hgres gennem samvittigheden. Det kan give anledning til
dybe konflikter og megen angst og skyldfglelse, hvis man fgler sig
klemt mellem for eksempel en sterk fader-autoritet 0g ens egen
opfattelse.

I sjeelesorgen er det vigtigt at have gje for det, ligesom man skal
vare opmarksom pa, at samvittigheden ikke ngdvendigvis er identisk
med Guds stemme. Det ma fastholdes, at Gud star over samvittighe-
den.

1.5. Skyldfglelse.

Fglelser gar og kommer. Men de m3 altid tages alvorligt, ogsa skyld-
fglelsen. Den kan give sig udtryk pd mange mader: Fglelse af util-
strekkelighed, selvbebebrejdelse eller depression. Skyldfglelsen er
dommen over sig selv. Mennesker kan godt have gjort sig skyldige
uden at fgle skyld, men de kan ogsé fgle skyld uden at veere skyldige.
Skyldfglelse er kendt af alle mennesker. Den er meget diffus og
vanskelig at fa styr p4. Den skal ikke bagatelliseres. Man m3 spgrge,
hvad der ligger til grund for den.

a. Den agte skyldfglelse eller skylderkendelse.

Her er der tale om det ansvarlige menneskes naturlige og sunde
reaktion pa skylden. Det har svigtet sit ansvar og fgler smerten derved.
I den ®gte skyldfglelse ligger der en erkendelse af skyld og af svigt.
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Handlingen eller det andet menneskes tarv er i centrum. Der er ingen
undskyldninger, men et gnske om, hvis det er muligt, at ggre det
forbrudte godt igen.

b. Den "falske' skyldfglelse.

Der er mennesker, der fgler skyld for alt muligt. Proportions-sansen er
forstyrret. Det, man fgler sig skyldig i, har ingen sammenhzng med
ens svigt. Der er noget galt med fglelseslivet. Det kan f.eks. vare en
steerk fader- eller moderbinding, der ligger til grund for den "falske"
skyldfglelse.

2. En vej ud af den falske skyldfglelse.

Anne havde snakket med praesten mange gange. Hver gang var det
samme emne: De tunge skyldfglelser. Den nu 35-drige kvinde
havde mistet sin mor for 3 maneder siden. Hun havde passet hende
de sidste 3 &r, og moderen havde veret meget plejekrzvende.
Anne havde sagt sit job op for at vere hos moderen hele tiden.
Hun havde kun varet sammen med sin mand i weekenderne. Efter
moderens dgd kom bebrejdelserne: "Du var nu ikke altid god imod
mor! Du skulle aldrig vere flyttet hjemmefra som ung, men vare
blevet hjemme hos mor! Du burde ikke have giftet dig, men helt
og holdent have levet for mor!"

Skriftemél, altergang, masser af skriftsteder og bgnner. Alt var
prgvet i forbindelse med samtale med presten. Intet hjalp. Hvad
var galt? Annes skyldfglelser var falske. De var neurotiske. Der var
ingen sammenhang mellem skyld og skyldfglelse.

Presten fik Anne til at fortelle hele sit livsforlgb. Det viste
sig, at moderen havde haft en ulykkelig barndom, og hun havde
heller ikke i sit ®gteskab faet varme, nerhed og kearlighed. Da
Anne blev fgdt, skulle hun opfylde alle moderens behov. Néar
Anne havde forsggt at friggre sig, havde moderen altid sagt: Du
vil da ikke ggre mor ked af det, min lille Anne. Hun ejede Anne.
Hun styrede hende helt. Nu var hun d¢d, og egentlig fglte Anne
en lettelse. Men det var ikke tilladt, s& hun indesparrede (ubevidst)
sig selv i enorme skyldfglelser.
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Det blev til mange samtaler om fortrngte aggressioner, der i
stedet for at blive brugt til sund selvhavdelse og friggrelse fra
moderen, var blevet vendt indad og oplevet som skyldfglelse. Det
blev ogsd til en forstéelse af, hvorfor moderen havde handlet, som
hun havde. Dermed kunne hun tilgive sin mor eller i hvert fald
forsth hende. Efterhinden kunne Anne ogsd overtage den del af
skylden, der vitterlig var hendes: Ansvaret for sit fejlsyn. "Jeg ville
vare sd spd og pen, for derved at blive rost og godtaget af mor,
men derved blev jeg selvretferdig og ansvarslgs." Fgrst meget sent
kunne Anne siges at vare blevet en selvstendig og voksen kvinde,
der turde tage ansvaret for sig selv og stole pa sine egne normer.
"Nu er det ikke lengere mors stemme, der taler gennem min
samvittighed."

Ovenstdende er blot et eksempel pa den falske skyldfglelse. Den
lever i mange forskellige former. Men de har alle det til felles, at der
altid ligger noget andet under fglelsen af skyld, og at der intet rimeligt
forhold er mellem vedkommendes svigt og skyldfglelsen. Det er
karakteristisk, at her hjelper ingen syndsforladelse af nogen art.

I eksemplet med Anne 14 der en fortraengt vrede under skyldfglel-
sen. Anne var vred pé sin mor. Men da det ikke "var tilladt", lod Anne
i stedet vreden gi indad. Og en sidan indadrettet vrede bliver til falsk
skyldfglelse. Derfor er det klogt at ggre, som den amerikanske gestalt-
terapeut Frederick S. Perls opfordrer til: "Nar du fgler skyld, skal du
sporge dig selv, hvad du fgler dig forurettet over."

Der kan ogsa i skyldfglelsen vare bundet megen angst. Netop i
det, at man dgmmer sig selv, kan der vere en bagvedliggende angst
for straf eller angst for at miste andre menneskers kerlighed og accept.
Det gjorde sig gzldende hos Anne. Hun var bange for at miste sin
mors kerlighed.

3. Forsvarsmekanismer.

Forsvarsmekanismer er en psykologisk betegnelse for jeg'ets ubevidste
beskyttelse og forsvar imod det, vi ikke gnsker at se i gjnene, f.eks. en
ubehagelig begivenhed eller fglelse. Forsvarsmekanismerne hgrer med
til det at vaere menneske, og de beskytter os mod kaos og oplgsning.
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Men det kan ogsa ske, at vi beskytter os "for meget", f.eks. nar der er
tale om skyldfglelse. Vi har méaske sveart ved at acceptere skylden og
forsgger i stedet at komme af med den ved hjelp af forskellige former
for forsvarsmekanismer. Disse mekanismer kan have forskellige navne.

3.1. Fortrengning.
Har man sagt eller gjort noget ubehageligt, vil man helst glemme det.
Man "glemmer" det s& meget, at det forsvinder ned i underbevidsthe-
den. Men alt det "fortrengte" eksisterer fortsat og kan komme til
udtryk pa uventede mader. En fortreengt vrede kan vise sig som angst
eller dukke op i en drgm.

Det fortrengte kan ogsa blive bevidst, som det skete for kong
David i Det gamle Testamente. Han havde taget en anden mands
hustru til &gte, og han vidste, at det var forkert. Men han fortrengte
det. Da profeten Natan senere fortalte David en historie om en mand,
der tog en fattig mands eneste lam, blev David meget vred og ville
straffe manden. "Du er manden", sagde Natan. Da matte David se sin
skyld i gjnene. Han kunne ikke lengere fortreenge den (2. Sam. 12).

3.2. Rationalisering.

Man kan forsgge at bortforklare sin skyld. Man argumenterer med sig
selv for at finde en acceptabel grund til det, man har gjort. Det, som
er forkert, bliver nu ikke leengere regnet for forkert. At undskylde og
forklare sin handlemade kan man godt f4 et helt liv til at gi med.

3.3. Generalisering.

Generalisering betyder, at man gér fra det personlige til det almene:
"Sédan ggr alle jo! Alle snyder i skat, sa det kan ikke veare si slemt."
"Alle bliver jo skilt, sa det er sikkert ikke forkert" osv.

3.4. Kompensation.

Man forsgger at vare ekstra god for at opveje det forkerte, man har
gjort. Et forsgg pa at sl en slags handel af med Vorherre og med sine
medmennesker. Anstrengt godhed og fromhed er ofte udslag af et
sddant forsgg. Man dakker over den reelle skyld i fromhedens navn.
Eller som Lggstrup udtrykker det:
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"Ingen ondskab er mere uforsonlig og mere utilgengelig for for-
nuft, mere opfindsom og raffineret end den, der kommer af, at man
er for moralsk til at vaere ved, at man forlgb sig, svigtede, var

svagrlod sig friste".*

3.5. Projektion.

Projektion betyder overfgring. Man overfgrer sin skyld til en anden.
Det begyndte i Edens have, da Adam gav Eva skylden, og Eva gav
slangen skylden. Siden har mennesker brugt den praksis. Man sgger en
syndebuk. Ofte skyder man endog skylden over pa den person, som
man har forbrudt sig imod. Det ses i mange @gteskaber, at man
projicerer sin skyld over pa zgtefellen. Sgges der sjzlesorg her, vil
det méske ikke veare for at snakke skyld, men snarere skilsmisse. Det
er derfor vigtigt for sjelesgrgeren at vere opmarksom pi, at det
@gtefzllerne egentlig har brug for er, at de hver isar tager sin del af
ansvaret. Man kan for en tid redde et @gteskab ved, at man sammen
finder en tredje person at overfgre skylden pa. Men redningen varer
kun kort.

En raffineret udgave af projektion er at overfgre skylden til Gud.
Det var det, manden med den ene talent gjorde. Vi kender ham fra
fortellingen om de betroede talenter i Matt. 25: "Jeg vidste, at du er
en hird mand.." Han vidste godt, at han havde gjort noget forkert, men
skgd skylden over pa Gud.

Et eksempel pa projektion:

I Martha Christensens novelle "Ikke en spurv falder til jorden"’
fortelles om Ellens mor, der svigter sit ansvar over for sin datters
veninde. Veninden Susanne er opvokset pé et bgrnehjem og har
ikke féet ret meget kerlighed som lille. Nu kommer hun som
halvstor pige ud til en familie, som forsgger at ggre det godt for
Susanne. Men der bliver snart problemer med tyveri, darligt sprog
osv. Det er ikke kun Susanne, der lyver, stjeler og bander, Ellen
lerer det ogsa. Derfor forbyder Ellens mor bgrnene at lege sam-
men. Og da Ellens mor har stor indflydelse i landsbyen, isoleres
Susanne snart af alle i byen. Det bliver for meget for hendes
plejeforeldre. Susanne sendes tilbage til bgrnehjemmet. Moderen
kommer pd nerveklinik, og faderen flytter fra byen. Mange &r
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senere leser Ellens mor i avisen: Narkoluder myrdet! Det er
Susanne! Hun skriver nu et langt og "trgsterigt" brev til Susannes
plejemor, hvor hun bl.a. skriver: "..du skal vide, at jeg fgler med
dig, men du skal ogsi vide, at ikke en spurv falder til jorden uden
det er Hans vilje."

Det er et eksempel pé flugt fra egen skyld. Det var Ellens mor, der
i sin tid svigtede Susanne. Nu projicerer hun i fromhedens navn
skylden over pd Gud. Det er raffineret, og ikke altid helt gennemskue-
ligt.

Heldigvis gives der endnu en mulighed med hensyn til skylden.
Det er tilgivelsens mulighed. Det er noget ganske andet end projektion.

"Nér mennesket prgver at give en anden eller noget andet skylden,
og det vil til syvende og sidst sige, at det prgver at give Skaberen
skylden, er det forsgg pa undskyldning. Nér Skaberen tager skyl-
den fra mennesket og bzrer den, er det tilgivelse.®
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VIII. Tilgivelse og sjelesorg.

1. Hyvad tilgivelse ikke er.

Det kan vare nyttigt at forklare et vanskeligt begreb ved at klarggre,
hvad det ikke er. De naste tre punkter forsgger siledes at bestemme,
hvad tilgivelse ikke er.

1. Det er ikke glemt.
Vi kan ikke glemme. Det er indbildning at tro, at vi kan glemme, nir
der er begdet uret imod os. Det kan vi ikke. Og det skal vi heller ikke.

Eksempel:

Mor glemte ikke, at Peter havde taget af pungen. Peter glemte ikke, at
far var blevet hidsig over det og havde sléet ham meget lzenge med et
reb. Alligevel bilder de sig ind, at de har glemt det, og at det er det,
der hedder tilgivelse. "Tank ikke mere pé det - det har vi glemt."

2. Fglgerne er ikke vak.

Det er en stor misforstéelse at tro, at det gjorte kan ggres ugjort. Der
er noget, som hedder "handlingernes konsekvenser". Den lille pige,
som blev kgrt ned, bliver ikke levende igen. Incestofferet er skadet for
resten af livet osv.

Eksempel:

Den lille Morten skulle, hver gang han havde lavet noget galt, gi med
sin far ud i laden, hvor faderen for hver forseelse slog et meget stort
spm 1 en bjelke. Det blev efterhdnden til mange sgm. En dag syntes
- Morten, det sa for voldsomt ud og bad faderen fjerne alle sgmmene i
bjelken. Det gjorde faderen. "Men sgmhullerne er der endnu!", udbrgd
drengen. "Ja, det er fglgerne, de kan ikke fjernes", sagde faderen.

3. Forskellen mellem ondt og godt ophzves ikke.

Det er vigtigt at kalde tingene ved deres rette navn. Det onde er ondt,
ogsa efter tilgivelsen.
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Eksempel:

Han havde séret hende si ofte. Det var varst, nar han havde faet lidt
at drikke. Han sdrede hende med ord. Men pa det sidste var han ogsé
begyndt at bruge fysisk vold og sld hende. Han bad om tilgivelse igen
og igen. Da hun beklagede sig til veninden, sagde denne: "Det er nu
slet ikke sé slemt, nir han bare beder om tilgivelse."

2. Hvad tilgivelse er.

Alle har erfaret tilgivelsen. Alligevel er det vanskeligt at forklare. Vi
vil forspge at ggre det ved hjelp af billeder:

- det er som en sten, der tages bort fra den lille, forhutlede blomst,
sa blomsten igen kan udfolde sig frit.

- det er som en byld, der udtgmmes.

- det er som en, der holder hdnden under og barer byrden for mig.
- det er at vaere to om at bere byrden.

- det er som en bro, der fgrer hen over skylden.

- det er som det spaltede, der fgjes sammen, og som det brudte, der
heles.

3. Det gode forhold genoprettes.

Det graske ord for tilgivelse, afesis, betyder egentlig bortsendelse. Det
blev brugt inden for retsvasenet i betydning frigivelse af fanger og
trelle. Samme betydning har vi i det gamle nordiske ord for frelse,
ordet frihals, dvs. den, der halses fri. Her var der tale om slaven, der
blev fri og ikke skulle bzre sin slavering om halsen l&ngere. Ogsi
dette er et godt billede pa tilgivelse. Man bliver fri og sendt bort til et
nyt liv.

I kristendommen er tilgivelse knyttet til Jesu dgd og opstandelse.
Jesus tog vor skyld pé sig. Han "frikgbte slaverne", si de kunne blive
virkelig frie. Tilgivelse betyder, at det gode forhold til Gud genopret-
tes, og det nye liv kan begynde. Skylden forsvinder ikke, men skyl-
dens konsekvens forsvinder. Tilgivelse betyder, at relationen genopret-
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tes trods skylden. "Du er skyldig og fri!" Det latinske udtryk "simul
justus et peccatus" betyder "samtidig retfeerdig og synder". Du er
erkleret skyldig, men frikendt ved Guds domstol. Du slipper for
straffen. Du er sluppet ud af fengslet og er fri.

"Kaerlig}’leden skjuler syndernes mangfoldighed", siger Sgren Kierke-
gaard i bogen "Karlighedens Gerninger". Det lyder smukt, men er det
ikke at skjule det onde? Er det ikke en slags virkelighedsflugt? Nej,
for som Sgren Kierkegaard fortsetter: "Den kerlige ser den synd, han
tilgiver, men han tror, at tilgivelsen tager den bort". Ligesom man ved
troen tror det usynlige til det synlige (vi ser ikke Gud, men vi tror, han
er til, og derved bliver han synlig for os), séledes tror den keerlige ved
tilgivelsen det synlige bort.

Et godt eksempel har vi i lignelsen om den fortabte sgn, hvor
faderen aldeles ikke ser sin fortabte sgn, men ser sin sgn. (Luk. 15)
Selvfplgelig er faderen ikke naiv. Han ved godt, hvad sgnnen har
foretaget sig af ondt. At han har krenket faderen pa det groveste, er
han ogsa klar over. Det onde har fundet sted, men karligheden ser
bort fra det. Hvad med sgnnen, skyldneren? Vi mgder her et menne-
ske, der ser sig selv som synder: "Jeg er ikke god nok"! Selverkendel-
se og syndserkendelse he&nger sammen. Hertil ndr mange mennesker.
Men hvordan fir man mod til det naste skridt: At st op og gi hjem
til sin far? Det var godt, at faderen kom ham i mgde, ellers var han
maske slet ikke ndet hjem! Nej, for han var ikke god nok! Men
faderen elskede ham, selv om han ikke var god nok!

Sédan er det med Guds tilgivelse. Men hvad med tilgivelsen
mellem mennesker? Det foregér pd samme made: Vi sirer, begar uret,
og er onde. Vi erkender det, bekender det og far tilgivelse: Forholdet
genoprettes. Sddan sker det dagligt i vore familier, blandt venner, p&
arbejdspladsen og i menigheden.

Hvor kommer sjzlesorgen ind? Det ggr den, hvor mennesker har
svert ved selv at genoprette det brudte forhold

Hans var 35 4r. Han var gift med Birthe, som han elskede og
havde to bgrn med. Han havde et godt job. Han havde imidlertid
veret pa kursus, hvor han havde mgdt en pige, som han var blevet
forelsket i. De havde sovet sammen den sidste nat pa kurset. Men
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ud fra hans inderste overbevisning var det forkert, hvad han havde
gjort. Nu sad han og snakkede med sin gode ven (S) om det.

Hans: Det er synd mod Gud og mod Birthe. Birthe vil aldrig
kunne forstd det. Hun har aldrig haft nogen anden end
mig. Vi havde ikke seksuelt samliv, fgr vi blev gift. For
hende er det, som om sex er af det onde. Hun virker helt

frigid.
S: Har du snakket med Birthe om det?
Hans: Nej, jeg ved heller ikke, om jeg skal.
S: Hvad har du tenkt at ggre?

Hans: Om en uge skal jeg pé kursus igen. Pigen har skrevet, at
det skal hun ogsa. Og hun gleder sig til at mgde mig igen.
Jeg ma ggre noget inden, ellers er jeg prisgivet.

S: Du fgler, det er forkert, men du har ogsi et eller andet
sted lyst til at ggre det, som du ved er forkert.
Hans: ...Ja, Jo.... Du har ret, sddan er det. Men hvordan kan jeg

dog vare sédan? Jeg stir som leder for en flok teenagere,
jeg er med i menighedsrédet, jeg....

S: Hans, det er maske pé tide, at du finder ud af, at du er
som os andre dgdelige: at du ogsé kan fejle.

Det blev en lang samtale, og Hans besluttede at ggre fglgende:

1. At skrive til veninden.

Han fortalte hende, at de ikke kunne ses mere. Han skrev ogsi
hvorfor. Det var hérdt at skrive det brev.

2. At fé en snak med Birthe om deres egteskab og specielt deres
seksualliv.

Det blev en god snak for dem begge, og det endte med, at Birthe
ville sgge hjelp hos en psykolog, der havde god forstand pi kvin-
der som Birthe.

3. At bekende sin synd over for Gud.

Neste sgndag, da Hans gik til alters, var der noget helt specielt i
hans tanker og bgn til Gud.

4. Efter nogen tid ville han fortelle Birthe, hvad der var sket. Han
ville vente, indtil han havde gjort alt forbi med pigen fra kurset.
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Birthe blev i fgrste omgang meget vred og dybt siret. Hun ville
skilles og aldrig se Hans mere. Der matte mange samtaler til, og
Birthe métte have hjalp til at komme igennem tilgivelsens proces.
Hun indséa efterhdnden, at hun méiske var medskyldig i, hvad Hans
havde gjort. Hun havde s ofte afvist ham seksuelt. Det endte med,
at Birthe sagde til Hans: "Jeg er dybt sdret i min sjl. Jeg ved dog,
at jeg elsker dig. Jeg gnsker, at vi skal starte pi en frisk. Med de
erfaringer, vi har fzlles, kan det vere, vi i fremtiden kan ggre livet
bedre for hinanden."

Det gode forhold var genoprettet!

4. En ny begyndelse.

Det er ikke altid, at tilgivelse betyder, at det brudte forhold genopret-
tes. Der er situationer, hvor det ikke kan lade sig ggre. Min ven er
dpd. Eller vi er blevet skilt, og vores forhold kan aldrig blive det
samme igen. Ved skilsmisser er der nogle gange ingen vej tilbage.
Andre gange kan der udvikles et venskab. Der er utallige situationer,
hvor tilgivelse forstdet som det, "at man vender hjem", eller som det,
"at det gode forhold genoprettes", er en umulighed. Det er imidlertid
muligt at tale om tilgivelse pi en anden made, nemlig som en ny
begyndelse. At begynde livet pany betyder at vende ryggen til noget
eller nogen. Det kan vare den eneste mulige form for tilgivelse.

I Dostojevskijs roman "Rodion Raskolnikov" har vi et smukt
eksempel pd, hvad tilgivelse er. I den historie er det vard at bemarke,
at tilgivelse kommer fgr erkendelse. Vi mgder morderen Raskolnikov,
efter at han har begdet et mord. Han har med fuldt overlzeg drabt en
ond og ussel kvinde. Han troede om sig selv, at han var et overmenne-
ske, som efter hans opfattelse m& ggre hvad som helst. "Alt er tilladt,
hvis bare det har et fornuftigt formal." Men Rodion m& erkende, at han
ikke er noget overmenneske: Jeg er som den lus, jeg drebte. Imidlertid
kan han ikke angre, og det ggr ham syg pa krop og sj@l. Fgrst ved
mgdet med luderen Sonja sker der noget. Gennem hende mgder han
den sande kearlighed og tilgivelse. Romanen slutter: "Men han var
genopstanden, dette vidste han og fglte han med hver fiber af sit nye
vasen, og hun levede jo blot i ham! ...Alt, endog hans forbrydelse,
endog hans domfzldelse og straf syntes ham nu, i hans fgrste lgftelse,
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som noget udvendigt, noget fremmed..... Al dialektik var borte - liver

var trddt i stedet. 1 hans bevidsthed begyndte en hel ny magt at
fortraenge alt andet".

I lyset af tilgivelsen kommer han til erkendelsen: Jeg har drabt
mig selv! Tilgivelsen kommer her fgr erkendelsen. Han oplevede
gennem kearligheden en ny opstandelse. Livet blev pd ny givet til
synderen. Det er tilgivelse.

S. Den, som ikke kan tilgive!

Vi mgder som sjelesgrgere ikke kun mennesker, der har brug for
tilgivelse. Vi mgder ikke kun skyldneren, men ogsa offeret, som
méske ikke kan tilgive. I fplgende eksempel mgder vi en sidan person.
I den fgrste samtale med en sjelesgrger sagde en pige fglgende:

"Min far misbrugte mig seksuelt som lille ... jeg kan ikke tilgive
ham ... jeg tgr ikke bede til Gud mere, efter at det er gdet op for
mig, hvad der egentlig skete ... han lod det jo ske ... jeg vil ikke
tilgive, og jeg kan ikke tilgive ... Gud siger, vi skal tilgive, for at
han vil tilgive os ... en prast har fortalt mig det, si det ma passe ...
han sagde ogsa, at jeg skulle tilgive min far, for han har det nok
ligesa ondt som jeg ... jeg kan ikke ggre det! ... jeg mi vere et
darligt menneske ... jeg ser ikke anden udvej for mig end selvmor-
det ... er det ogsa syndigt?"

Efter mange og lange samtaler ndede pigen frem til fglgende erkendel-
se:

"Jeg begynder nu at ane, at der er en anden fremtid for mig end
selvmordet ... at jeg kan begynde et nyt liv pa ruinerne ... Men
ruinerne kan ikke fjernes ... sddan fgler jeg, det er i forhold til
Gud, men endnu ikke i forhold til min far ... der er ingen ny
begyndelse mulig ... men maske en dag??!! M4 jeg komme igen i
naste uge og snakke med dig om det?"

Tilgivelsens proces tager tid. Maske vil pigen en dag kunne né til en
ny begyndelse - ogsé i forhold til faderen, selv om det n®sten er
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umuligt at forestille sig. Maske vil hun en dag finde den del i sig selv,
der under specielle omstzndigheder kunne have gjort det samme, som
faderen havde gjort. Kan den forurettede komme dertil, si ved sjele-
sgrgeren,, at vendepunktet er net. S3 vil man né til en form for forsta-
else. I dette eksempel vil der sikkert aldrig kunne blive tale om, at det
gode forhold genoprettes. Men méske vil pigen kunne n til, at et nyt
liv kan begynde.

Hvad skal sjlesgrgeren stille op i sddanne situationer med incest,
mishandling af kvinder; bgrn, som altid er blevet afvist af forzldre
osv.? Fgrst kan man spgrge: Skal man altid tilgive? En forudsatning
md vere, at skyldneren, i ovenstiende eksempel faderen, angrer. Og
det vil sige, at han vedgér sin forbrydelse og lover aldrig at ggre det
igen. I visse relationer er det ikke muligt at tilgive et andet menneske.
Gud alene kan tilgive bgdlen, det kan offeret maske fortrgste sig med,
ndr man som offer ikke selv kan tilgive.

I disse sarlige tilfzlde med mennesker, som af en eller anden
grund har svart ved at tilgive, stilles nogle specielle krav til sjelesgr-
geren:

1. Indlevelse og forstielse:

Det er vigtigt, at kunne mgde smerten og skaden hos et andet
menneske med menneskelig varme og medfglelse. Bag pigens
folelse af at vare et darligt menneske ligger megen undertrykt
vrede mod faderen. Vreden er virkelig blevet til en skyldfglelse,
der er gaet indad. Det vil vare godt at fa vreden vendt udad mod
den far, som har fordrsaget si dybe sér i pigens sjl. Offeret selv
har brug for at blive befriet for sit had og sin havnlyst.

2. Man skal ikke fejlplacere eller bagatellisere skylden.

Det er faderens skyld. Der er ingen undskyldning. Det er ondt,
hvad han har gjort. Ved at forvente af pigen, at hun skal tilgive,
bagatelliseres skylden, og hvad vearre er: skylden fejlplaceres. Der
er i tidens 1gb begdet mange fysiske og psykiske overgreb, som for
fredens skyld er blevet overset eller undskyldt med formildende
omstendigheder og med skyld hos offeret. "Hun har nok selv vearet
skyld i det. Det passer nok ikke, hvad pigen fortzller" og lignende
forklaringer.
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3. Man skal vide, at vejen til forsoning kan ga gennem bitter-
hed og vrede.

Det er for pigens egen skyld, at hun mé gennem tilgivelsens pro-
ces. Det er hgjst tvivlsomt, at faderen overhovedet har bedt om
tilgivelse. Maske skal det siges til pigen, at hun slet ikke skal
tilgive, nér faderen ikke har bedt om det. Vejen for pigen ma g
gennem den ordlgse fortvivlelse til et rum, hvor hun kan give
udtryk for sine forbudte tanker og fglelser: sorg, vrede, had, havn-
lyst og foragt. Det er sjelesgrgerens opgave at hjelpe pigen med
at give bitterheden sprog.
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IX. Krise og sjelesorg.

Ordet krise bruges ofte som betegnelse for en vanskelig eller tilspidset
situatipn. Der tales om gkonomisk krise, politisk krise, gkologisk krise,
krise i landbruget osv. I dette kapitel er det udelukkende de personlige
kriser, n®rmere betegnet de psykiske kriser, der er tale om. Nar
mennesket kommer i en situation, som det psykisk har svert ved at
klare, kalder vi det en psykisk krise. Den svenske psykiater Johan
Cullberg har fglgende definition:

"Man kan siges at befinde sig i en psykisk krisetilstand, ndr man er
kommet i en siddan livssituation, at ens tidligere erfaringer og
indleerte reaktionsmader ikke er tilstrakkelige til, at man kan forsta
og psykisk beherske den aktuelle situation."!

De psykiske kriser kan igen inddeles i forskellige former:
1. Traumatiske kriser/situationskriser.
2. Udviklingskriser/livskriser.

I en krise er der bade en ydre handelse og en reaktionsméde. Den
ydre begivenhed er som regel voldsom og alvorlig ved de traumatiske
kriser, mens det er en mere normal handelse ved livskriserne. Men
felles for begge typer af kriser er, at man er ngdt til at reagere, for
den méde, man hidtil har klaret sig igennem livets problemer p4, slar
ikke langere til.

Ordet krise kommer fra det graeske ord crisis og betyder "afggrende
vending" eller "vendepunkt". For at belyse brugen af ordet i vores
sammenhzng kan man tenke pd udtrykkets anvendelse inden for
lzegevidenskaben. Fgr penicillinens opfindelse talte man om tredje
dggn som den afggrende vending for patienter med lungebetendelse.
P4 det tidspunkt viste det sig, om patienten dgde af den hgje feber
eller kom igennem krisen og blev rask. Krisen var altsa det trin i et
forlgb eller udvikling, hvor der indtridte en afggrende, endelig foran-
dring.

106

De psykiske kriser kan pa samme made indeholde et afggrende
vendepunkt, hvor det vil vise sig, om man kommer styrket igennem
eller "dgr".

Pa kinesisk udtrykkes ordet krise med to skrifttegn. Det ene bety-
der "fare", og det andet "mulighed for udvikling". Der er her antydet,
at man enten kan gennemleve sin krise og komme igennem den som
et styrket menneske med fornyet indsigt og muligheder, eller man kan
ende som et bittert og ensomt menneske og i varste fald komme ud i
en psykose. Skal det lykkes at gennemleve sin krise, er det alfa og
omega, at der er en eller flere, som ledsager det kriseramte menneske.
Det er meget svart, maske umuligt, at ga alene gennem en krise. Det
er vigtigt at understrege, at en krise ikke er en sygdom, men en normal
reaktion. En krise er en proces, der skal gennemleves; et stykke liv,
der skal leves.

1. Traumatiske Kriser/situationskriser.

En sadan krise kan defineres siledes:

"Det er en tilstand hos et menneske udlgst af en ydre begivenhed,
der fortolkes som tab eller trussel om tab. Denne tilstand karakteri-
seres dels af oversvgmmelse af fglelser, dels af manglende evne til
problemlgsning."?

Der skal séledes vare tre aspekter til stede for, at man kan tale om en
traumatisk krise: En ydre begivenhed, oversvgmmelse af fglelser og
manglende evne til problemlgsning. '

1. Den ydre begivenhed.

Den begivenhed, der tolkes som tab eller trussel om tab af vesentlige
livsverdier, kan vere af vidt forskellig art: Store ulykker, dgdsfald,
skilsmisse, sygdom, pludselig opsigelse fra arbejde eller andet. Det er
ofte begivender, der indtreeder meget pludseligt. Nu er det naturligvis
langt fra alle dgdsfald og alle skilsmisser, der udlgser en krise. Det vil
afthenge af mange faktorer, blandt andet hvordan det enkelte menneske
tolker sit tab. For eksempel fik to familier hver et barn, som begge var
fgdt blinde. Hos den ene familie udlgste det en krise. Hos den anden
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familie opfattedes blindheden som et handicap, de nok skulle lzre at
leve med.

2. Oversygmmelse af fglelser.

Der er ofte tale om ambivalente (modsat-rettede) fglelser. Man kan
reagere voldsomt og ubehersket ved at skrige og hulke hgjt. Eller man
kan vaere som forstenet. Denne forstemthed kan skyldes, at man bruger
al sin psykiske energi pd at fortrenge de forbudte fglelser. Voldsom
vrede og fortvivlelse, men ogsd en vis form for lettelse kan vare
elementer i de ambivalente fglelser.

3. Manglende evne til problemlgsning.

Man er i denne situation som "en hovedlgs hgne". Man flakker forvir-
ret rundt, som en hgne kan ggre, nar den lige har fiet hovedet hugget
af og endnu ikke er helt dgd. Den kriseramte har mistet overblikket og
ved ikke selv, hvad han ggr. Derfor er det vigtigt, at der i denne
periode er et andet menneske, som gir ind og tager beslutningerne
eller forhindrer, at afggrende beslutninger i det hele taget bliver truffet.

Asger mistede sit job fra den ene dag til den anden. Han vidste
naturligvis godt, at man var i gang med visse rationaliseringer i
banken. Men han havde ikke et sekund tenkt pa, at han skulle
rationaliseres bort. Han havde en god stilling og havde veret i den
samme bank i snart ti ar. Asger havde hjemmefra lert at tage fat
og opfattede arbejdet som den hgjeste vardi her i tilverelsen. "De
arbejdslgse er dovne", havde Asger ofte sagt ,"vil man have arbej-
de, sd kan man altid f4 det." Asger var gift og havde fire smé bgrn,
som han naturligvis var glad for. Hans kone arbejdede halvtids i
samme bank, men hun var ikke blevet afskediget. Hun havde altid
taget sig mest af bgrnene og fundet, at det var i orden.

Den dag, Asger fik at vide, at han om seks maneder skulle
forlade banken, lagde han sig i sengen og ville ikke tale med
nogen. Han vendte ryggen til livet.

To dage senere stod han op, men ville ikke snakke om sin
situation. Han kontaktede en advokat og ville i gang med at selge
huset. Han ville ogs skilles, "for min kone kan ikke vare tjent
med at vaere gift med sidan én som mig." Han opfattede afskedi-
gelsen som en fejl hos sig selv.
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Samme aften kom en god ven pa besgg. Han tvang Asger til at
fortelle om sin afsked; fortelle om, hvad chefen havde sagt og om
alle detaljerne i forlgbet. Asger sad stiv som en pind og ville fgrst
intet sige. Men vennen blev ved med at gentage realiteterne: "Du
er afskediget! Du ma se realiteterne i gjnene! Fortel nu, hvordan
du selv oplever det."

Da brgd Asger sammen. Han rébte og skreg. Han skeldte ud pa
chefen, pé sig selv, pd samfundet og pa Vorherre. Han hamrede sit
hoved ind i vaggen flere gange. Bagefter hulkede han som et
barn. Vennen sad stille og holdt om hans skuldre og var meget
narverende uden at bruge de mange ord. Han lod Asger formulere
alle sine fglelser: Vrede, fortvivlelse, angst og skyld.

Da Asger senere pa aftenen fortalte om sin beslutning vedrgren-
de skilsmisse og hussalg, fik vennen ham til at udsette begge dele.
Vennen kaldte ogsa hans kone ind i stuen, sd de alle tre kunne
snakke sammen. Det hjalp hende, at vennen fortalte, at Asgers
reaktionsmade var helt normal. "Det, vi to kan ggre, er at lytte til
Asger og hjelpe ham igennem alt det vanskelige", sagde vennen.

I de fplgende dage kom vennen hver dag pa besgg hos Asger.
Over for ham kunne Asger komme af med alle de vanvittige tanker
og fplelser. Meningslgshed og kaos preegede Asgers tanker. Han
tyede til flasken ind imellem, nér det blev for vanskeligt, selvom
vennen fik ham til at forsta, at flasken kun var en flugt.

Efter nogle uger kunne Asger igen klare at gd pé arbejde, sa
han fik de sidste méneder sammen med kollegaerne. De var meget
forstaende og omsorgsfulde over for ham. Til hans store forbav-
selse stgdte de ham ikke fra sig, selvom "han ikke duede". Nu var
der efterhdnden gdet et par maneder siden den tunge besked.
Vennen besggte ham en gang om ugen, og langsomt begyndte de
sammen at bearbejde den vanskelige situation. "Hvad kan jeg
bruge det her til?" spurgte Asger en dag. "Ja, find du selv ud af
det," svarede vennen ham. Det blev til samtaler om selvverd,
mening med livet, livsopgave osv. Af og til faldt Asger igen
tilbage i sin fortvivlelse, angst og depression og kunne ikke se
noget hdb. Den dag, han fuldt ud erkendte, at hbet om at fa
arbejdet i banken tilbage igen var udelukket, var det, som om han
fglte sig friere og gladere. "Nu ligger alle muligheder &bne for mig.
Tidligere gik alt op i arbejde. Hvad skal jeg nu bruge mit liv til?"
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Efter flere samtaler med vennen og naturligvis ogsd med sin
kone leerte Asger at finde andre vardier i sit liv end arbejdet. Han
blev ikke skilt, men de métte af pkonomiske grunde szlge deres
store hiis og kgbe et mindre. Han lerte at finde glaeden i det nere.
Det skete gennem samvaret med familien.

Asger fik dog flere nedture de fglgende &r. Han matte fortsat
arbejde med sit selvvard. Og et nyt arbejde fik han aldrig.

2. Krisens faser.

Krisen er karakteriseret ved et kortvarigt forlgb. Til forskel fra et
sorgforlgb er et kriseforlgb desuden mere dramatisk og voldsomt. Til
sorg hgrer bade tab og oversvgmmelse af fglelser, men ikke denne
forvirring og mangel pa problemlgsning som ses hos den kriseramte.
Den egentlige krise, som ovenstiende er et eksempel pa, kan vare fra
fa dage til et par méaneder. For overskuelighedens skyld kan man dele
krisen op i forskellige faser, vel vidende at det er umuligt at satte
folks reaktioner op i skemaer, fordi mennesker reagerer. Erfaringen
siger dog, at der er visse ligheder. Derfor kan vi bruge skemaerne til
at orientere os efter. Her fglger Johan Culbergs opdeling, hvor de to
fgrste faser er den egentlige krise:

1. Chokfasen - varighed: fra f& minutter til flere dggn.

2. Reaktionsfasen - varighed: fra 4 til 8 uger.

3. Bearbejdnings- eller reparationsfasen - varighed: ca. et halvt ar.
4. Nyorienteringsfasen - varighed: ca. et halvt ir.

2.1. Chokfasen.

_ I chokfasen vil personen endnu ikke erkende, hvad der er sket og
bruger derfor hele sin psykiske energi til at holde virkeligheden pa
afstand. Det kan give sig udtryk i en apatisk holdning, som vi sa det
hos Asger. Affektudbrud med skrig og grd eller overdreven, hysterisk
latter ses ogsd sommetider.

Som hjelper ma man aldrig lade en person i chok vere alene. Man
kan give vedkommende omsorg i form af en kop kaffe, et varmt tzppe
eller lignende. Man kan lade vedkommende marke, at man er til stede

110

ved at holde i hand eller tage om vedkommende, eller hvordan man nu
finder det naturligt. Det er bedst ikke at sige de mange ord. Og man
skal lade vaere med at trgste eller forsgge at tolke, hvad den anden
siger. I chokfasen md man som hjalper ofte tage over og klare de
praktiske ting for vedkommende, da en person i chok intet overblik
har, men er forvirret og utilregnelig.

2.2. Reaktionsfasen.

I reaktionsfasen skal sjelesgrgeren vare den container, der kan rumme
de mange ambivalente fglelser hos den kriseramte. Det er vigtigt, at
vedkommende far udtrykt sine fglelser og senere fortzller om den
udlgsende begivenhed igen og igen. Man behgver ikke som hjzlper
selv at vere fattet hele tiden. Man mé godt vise sin egen bergrthed og
grede med den gredende. Dog m& man ikke blive smittet af den
andens sorg eller angst pa en sidan made, at man selv overveldes af
fortvivlelse eller angst. Forvirringen hos den kriseramte kan betyde, at
man som hjelper mé overtage noget af det praktiske. Man ma sgrge
for, at store beslutninger udszttes. I eksemplet med Asger var det salg
af huset og begering om skilsmisse. Desuden kan man i reaktionsfasen
vise omsorg ved smé gaver i form af et digt, en blomst, en kage eller
lignende. Kun fantasien satter granser.

Det var problematisk i Asgers tilflde, at han ikke af sig selv kom
fra chokfasen til reaktionsfasen. Derfor métte vennen gribe ind og
foretage det, man kalder kriseintervention. Det vil sige, at man tvinger
den kriseramte til at se sin ulykke i gjnene. Det gjorde vennen ved at
forteelle, hvad realiteterne var og ved at bede Asger berette om afske-
digelsen. Derved kom der hul pé bylden, selv om det kunne virke lidt
barskt. Fortrengningen kan dog godt vere en Guds gave til den
kriseramte, da det kan vare for voldsomt straks at se sin ulykke i
gjnene.

2.3. Bearbejdningsfasen.

I bearbejdningsfasen begynder den kriseramte langsomt at kunne f3
lidt orden og styr pad sine mange spgrgsmil: Hvorfor skulle dette
ramme mig? Hvad kan jeg lzre af det? Hvad skal jeg nu bruge mit liv
til? I denne bearbejdningsfase er det ofte eksistentielle spgrgsmal, der
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bergres. Det er vigtigt at have en god samtalepartner, sammen med
hvem refleksionen og bearbejdningen kan finde sted.

2.4. Nyorienteringsfasen.

I denng fase vil den kriseramte igen vende blikket mod fremtiden.
Man begynder nu at planlegge og leve sit liv med det tab, som har
fordrsaget krisen. Man orienterer sig pd ny og finder maske nye
muligheder for livsudfoldelse. I Asgers tilfzlde si vi, hvorledes hans
"nyorientering" fik ham til at prioritere sit liv pA en ny made. De nare
relationer fik nu langt stgrre betydning for ham. Det er typisk for
denne fase, at den kriseramte igen interesserer sig for verden omkring
sig. Man leser igen aviser, ser TV og deltager i andre af hverdagens
ggremal.

3. Omsorg og besindelse.

I de to fgrste faser kommer sjalesorgen ind som omsorg. Der er ikke
behov for forklaring eller tolkning, men for empati (indlevelse). Den
kriseramte har brug for én, der kan rumme alle de ambivalente fglel-
ser, og for én, der ikke bliver bange, ndr man fortzller om sin angst.
Der er brug for én, der tgr tale om de svare ting og ikke hele tiden
skal snakke om vejret og gulergdderne eller den politiske situation for
at aflede tankerne. Den kriseramte kan ikke tale om andet end sin egen
situation lige nu. Han har behov for pauser, og de vil komme naturligt.
Maiske gir man en tur i skoven, vasker op, hgrer et stykke musik eller
noget helt andet. Sjzlesgrgeren skal vere til stede, oprigtigt, varsomt
og medlevende. Det er kravet. Det har den, der sgger hjelp, brug for.

Reaktionsfasen er udtryk for en lidelsesfyldt tilstand, hvor man
ikke ser noget hdb. Man oplever sig selv hjzlpelgst blive fgrt bort af
strgmmen som é€n, der er ved at drukne, som udtrykt i SI. 69: "Jeg er
sunket i bundlgst dynd og kan ikke fa fodfwste. Jeg er kommet ud pa
det dybe vand, strgmmen skyller sammen over mig." Eller som den
tyske teolog Dorothee Solle udtrykker det:

"Enhver lidelse, der er kommet til det yderste, oplever gudsforladt-
heden. I lidelsens dyb forstir mennesket sig som opgivet og forladt
af alle. Det, der gav livet mening, er blevet tomt og intet."*

En vesentlig opgave for hj@lperen i reaktionsfasen er at reprasen-
tere det vikarierende hab. Selv oplever den kriseramte méske sin
situation som héblgs. Men det er ngdvendigt, at den ledsager, som gér
med gennem krisen, fastholder habet: "Selv om du pa nuverende
tidspunkt ikke kan se det, s tror jeg, at der en dag vil vise sig et lys
for dig." Det er ikke det samme som at sige, at "tiden leger alle sar".
Det skal man ikke sige. Men derfor kan man som hjelper godt vare
opmearksom pd tidsaspektet. Lad habet vere realistisk og giv aldrig
falsk trgst. Det ville for eksempel vere falsk trgst at sige til Asger, at
han nok skal fa et arbejde igen. Uanset om han fér det eller ej, er det
ikke det, han har brug for i gjeblikket. Ligesom man heller aldrig ma
sige til den ulykkelige mor med det dgdfgdte barn, at hun snart vil
glemme det, og at hun blot hurtigt skal sgrge for at blive gravid igen.
Det vil vere en dgdssynd at sige det. For lige nu trenger hun til at
sgrge over det tabte. Og det vil tage tid, inden hun er parat til at f3 et
et nyt barn.

En ung pige fortzller om sin egen krise, at menneskelig narhed for
hende blev et tegn pd Guds narvaer. Hun kunne i sin krise ikke
fastholde troen pd Gud. Men hun vidste, at andre bad for hende og
ikke flygtede fra hendes angst, klage og tungsind. "Havde jeg ikke
forstéet, at du troede, at Gud nok skulle hjzlpe mig igennem det, tror
jeg, at jeg havde givet op, men nu fortsatte jeg pé trods af min fglelse
af héblgshed alligevel kampen."

"Men lovet vere habet.

Det holder mig fast

og slipper mig ikke af syne.
Ufortrgdent stemmer det sin flgjte
og kalder mig levende ud

pa den anden side."*

I bearbejdningsfasen er det muligt at tale om besindelse og tolk-
ning. I besindelsen mé& Asger hjzlpes til at se virkeligheden i gjnene.
Han skal erkende, at han fik sin identitet gennem sit arbejde, og han




skal hjelpes til at omformulere sine mél, hvilket han jo ogsa gjorde.
Det hgrer med til sjelesorgen at tolke krisen ind i den kristne tradition.
Det kan ske ved at knytte til ved bibelske billeder, symboler og
fortellinger. For eksempel kan forestillingen om den lidende Kristus
ofte hjelpe netop i den pinefulde reaktionsfase, fordi man her kan
oplevt Jesus som solidarisk, ogsa i den menneskelige lidelse, fordi han
kender lidelsen. Vi mé skgnne i det enkelte tilfzelde, om en sidan
tolkning er gavnlig for den, der sgger hjlp,. Sjelesorg kraver altid
respekt for den andens personlighed. Det gér ikke ud pa "at szlge" sin
kristne tro. Indlevelse, forstdelse og omsorg er det vigtigste. Det kan
dog i nogle situationer vere at svigte den anden, hvis man undlader at
aktualisere den kriseramtes problemer ind i den kristne tolkningsram-
me. Det ggres ved at bruge bgn, fortzllinger fra Bibelen og det kristne
feellesskab, sdledes som det fremgér af kapitel 3 om sjzlesgrgeriske
hjelpemidler.

4. Udviklingskriser/livskriser.

Udvikling betyder forandring. Der finder udvikling sted gennem hele
livet, fra vi fgdes til vi dgr. Der er mange faktorer, der bestemmer et
menneskes udvikling:

1. Biologiske faktorer: gener, hormoner, kost m.m.

2. Sociale faktorer: skolen, familien, samfundet m.m.

3. Psykiske faktorer: erfaringer, fglelser, behov, m.m.

4. Det individuelle hos det enkelte menneske. Det er en del af de
gvrige faktorer. Det individuelle afggr, hvordan man fortolker,
veelger og handler.’

Udviklingen sker erfaringsmeessigt i spring. Krise er maske ikke det
helt rigtige ord at bruge til at beskrive de livsfaser, alle m3 igennem.
Nér ordet alligevel anvendes her, er det, fordi det oftest anvendes i
litteraturen om emnet. I Cullbergs definition af en psykisk krise
understreges det, at man er kommet i en sddan livssituation, at ens
tidligere erfaringer og indlerte reaktioner ikke er tilstrekkelige. Man
skal indlere en ny made at reagere pa for at kunne tackle sin situation.
I forhold til de traumatiske kriser er udviklingskriserne langt mere
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afdempede. Der er som regel ikke tale om nogen bestemt udlgsende
ydre begivenhed, der kan tolkes som tab, men mere en periode i ens
liv, der er praget af indre uro, irritabilitet, ulyst og maske traethed eller
nedtrykthed. Man er i den periode ofte mere sérbar end szdvanlig. Alt
dette er udtryk for spring i ens udvikling, et slags "hamskifte", hvor
man ligesom nogle dyr kun vokser i tiden umiddelbart efter hamskiftet.
Det kan ggre ondt at skifte ham. Men nir det ggr ondt, kan det vere
en modningsperiode, hvor man far stgrre indsigt i livet og lzrer sig
selv bedre at kende. Disse overgangsfaser, som alle mennesker
gennemlever, er hos den voksne ofte perioder p& 4-5 &r. Derefter
kommer der som regel en mere stabil periode p 6-7 &r. Naturligvis er
der store individuelle forskelle, og atter og atter ma det understreges,
at de forskellige "hamskifter" i voksenlivet er afhzngige af udviklin-
gen i ens barndom.

5. Voksenlivets Kkriser.

De vigtigste overgangsperioder i voksenlivet er:

1. Puberteten.

2. Perioden, hvor man far bgrn.
3. Midalderen (midtvejskrisen).
4. Pensionsalderen.®

Ydre omstendigheder og indre forudsztninger kan dog betyde, at
nogle af livskfiserne for nogle mennesker forlgber pa andre tidspunk-
ter.

1. Puberteten.

Puberteten er méske den udviklingskrise, som vi bedst kender og
forstér. Den er for de fleste unge et langt og ofte smertefuldt "hamskif-
te". Der k&mpes hardt for friggrelsen fra forzldrene, og det er en
periode, som er preget af udvikling af identitet og selvstzndigggrelse.
Puberteten er en kamp for at finde svar pa fglgende spgrgsmél: Hvem
er jeg? Hvordan virker jeg pa andre? Hvad er livets mening? Der er i
den periode behov for, at voksne bade kan vare vardige identifika-
tionsmodeller for den unge, og at de tager den unge alvorligt.
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2. Perioden, hvor man far bern.

Det at blive voksen er en lang proces, som fgrer frem til at kunne tage
vare pa sig selv og andre. Eller for at bruge en kendt psykologs
definitien: "Det at blive voksen handler om at fa ansvar for sig selv og
ofte et reelt ansvar for andre."’

At fa et barn er en gledelig begivenhed. Men det er ogsa indled-
ningen til en sirbar periode, hvor mange oplever en indre splittelse
mellem fortsat at udvikle sin selvstendighed og samtidig finde sin
identitet i moder - eller faderrollen. Denne splittelse kan sztte spgrgs-
mdlstegn ved mange vardier, og af og til krever den omvurderinger.
Hvordan skal forholdet vere i fremtiden mellem karrieren og familieli-
vet? Hvordan klarer man at sztte barnet i centrum og samtidig fa
overskud til samlivet med agtefzllen? Der opstér ofte usikkerhed i
samspillet mellem foraldrene. Man er e&ngstelig for, om man kan klare
den udfordring, det er at fi et barn. Man kan bide som far 0og mor
blive grebet af en fglelse af utilstrekkelighed og magteslgshed. "Jeg
burde vere glad nu, da vi har fiet dette gnskebarn, men jeg er for det
meste nedtrykt". Mange fedre har svert ved at leve op til faderrollen.
For hvad kraves der egentlig af dem? Det er ogsa svert for kvinden
at give rigtig plads til faderen. Der er brug for forstielse og hjzlp fra
familie og venner i en sédan periode. De nybagte forzldre har behov
for at give udtryk for sirbarheden, @ngstelsen, usikkerheden og den
méske til tider irriterende bundethed.

En sddan kritisk periode kan ved stgtte fra andre @ndres til en
positiv udvikling. Man finder ind til det positive: At der nu virkelig er
brug for mig. Barnet er athzngigt af mig/os. Og man kan lere at finde
sin egen plads i alle kravene og lere at leve op til ansvaret for sig selv
og den lille familie. Det er ogsé i den periode, at mange nér til en
bedre forstielse af deres egen mor og far, nu de selv er blevet forzl-
dre.

Ligesom det kan udlgse en krise at blive forzldre, kan det opleves
kritisk at forblive barnlgse. Og kan man ikke finde en partner, kan det
ogsd udlgse en krise, mens en accept af ensomheden kan fgre til en
omvurdering af vardierne og til en stgrre udnyttelse af egne resourcer.
"OK, si vil jeg i stedet bruge mit liv pi en god sag, pa at ggre livet
godt for andre."

116

3. Midalderen (midtvejskrisen).

Man kalder ofte denne krise for 40-&rs-krisen eller midtvejskrisen,
fordi man nu star midt i livet og ggr en slags status: Er jeg fyrre, fed
og ferdig? (en slags resignation). Eller er jeg fyrre, frisk og frejdig?
(en hvilen i sig selv pa livets hgjde). Man m4 integrere fortid, fremtid
og nutid i sig. Blikket rettes bagud: selvopggret - gik det som det
skulle? Blikket rettes fremad: Tabs- og dgdsmotivet bliver centrale i
ens bevidsthed. Angsten for dgden og dermed for om livet er, som
man gerne ville have det, melder sig som eksistentielle spgrgsmal. Og
den aktuelle nutid: Er jeg der, hvor jeg gerne vil vare? Skal der en
kurszndring til? Livsvardier, normer og handlingsmgnstre tages op til
nyvurdering.

4. Pensionsalderen.

En pensionering indebzarer en stor omstilling i tilveerelsen. Ens forhold
til eget veerd, til det at blive gammel, til dgden og til tiden bliver
genstand for efterprgvning. For mange bliver det en god tid, hvor man
far lejlighed til at beskeftige sig med det, man tidligere ikke havde si
meget tid til: Naturen, l&sning, engagement i kirkeligt eller humaniteert
arbejde. Pensioneringen medfgrer nogle radikale forandringer: Mere
tid, arbejdsfri, maske mere alene, ens j®vnaldrende dgr, krefterne
aftager. Det afggrende er, om der kommer nye verdier ind i ens liv,
eller om tabet af tidligere vardier ggr én bitter og ensom.

Dagmar havde varet sygeplejerske hele sit liv. Hun havde rejst
meget, vaeret ansat i lange perioder pa udenlandske hospitaler og
varet leder af forskellige projekter i Afrika. De senere &r havde
hun veret oversygeplejerske og var siledes vant til at lede og
fordele arbejdet. Hun havde aldrig veret gift, men var starkt
knyttet til sine sgskendes bgrn. Hun havde altid varet engageret i
kirkeligt arbejde som leder af bgrnearbejde, i menighedsrad osv.
Nu var hun 70 4r og matte treekke sig fra sine forskellige poster.
Hun havde forberedt sin alderdom p& mange mader, blandt andet
kgbt en masse spzndende litteratur, som hun gledede sig til at
skulle i gang med at lese. Hun havde planlagt flere rejser til
Afrika og andre dele af verden. Desverre blev det ikke til noget.
Hun fik problemer med sit syn, og derfor kunne hun hverken lzse
eller klare de krevende rejser. Det var, som om hun mistede sin
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vardi som menneske og blev mere og mere fortvivlet og depri-
meret. "Her sidder jeg med min indsigt og mine erfaringer, men
ingen gnsker at bruge dem. Det fgles, som om Jjeg har billet til et
tog> der er kgrt."

Synet blev darligere og dérligere, og til sidst métte Dagmar pa
plejehjem. Den dag grad hun for fgrste gang i mange ar: "Nu er
det ude med mig". P4 plejehjemmet kom der mange velmenende
plejere og hjalp hende. De hjalp hende med at komme i bad, og de
madede hende, idet hun faktisk var helt blind. Dagmar blev imid-
lertid mere og mere aggressiv og afvisende.

Men hvorfor reagerede Dagmar pi den made? Jo, man havde totalt
glemt Dagmars fortid, glemt hvem hun egentlig var. Man havde
pacificeret hende, og man havde taget ansvaret og vardigheden fra
hende. Og hun oplevede mere og mere sin stzrke afhengighed af de
andre.

Det blev en hard tid for Dagmar. Men hun kom igennem krisen.
Det skete takket vaere hendes velafbalancerede indre, og fordi omgivel-
serne omsider fandt ud af, at de behandlede hende forkert. Efterhinden
gik det op for hendes hjalpere, at det var Dagmar og ingen anden, der
var ekspert i Dagmars liv og problemer. Man gav hende lidt efter lidt
veerdigheden tilbage.

Det skete pd fglgende made: 1. Man gav hende mulighed for at
dyrke sin store interesse for litteraturen ved, at hun kunne hgre bgger
pé bénd. 2. Man gav hende opgaver pa plejehjemmet og i menigheden,
hvor hun blandt andet holdt litteraturforedrag. 3. Man opdagede
betydningen af reminicens. Med udtrykket reminicens menes formid-
ling af minder og erindringer.

Plejepersonalet, familien og nogle fra menigheden fandt efterhan-
den ud af, at det var utroligt spzndende at lytte til Dagmars oplevelser
og erfaringer gennem et langt liv. Sine erindringer indtalte hun pi
bénd, og senere blev de nedskrevet af en nevg og udgivet som bog.

Dagmar udviklede gennem sin krise en omvurdering af livets
vardier, sd hun nu lerte at glede sig over andre ting. Blandt andet
blev det at lytte til musik en stor nydelse for hende. Hun lerte, at
hendes engagement i menigheden nu skulle vre et anden end at vare
leder af en bgrneklub og menighedsradsmedlem. Hun brugte nu megen
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tid pa at bede for sognet og alle dets arrangementer, da hun ikke selv
havde sa mange krefter til at vaere med mere.

6. Eksistentiel krise.
Til vores eksistens hgrer nogle grundlzggende vilkér:

. Vi skal dg.

. Vi skal lide.

. Vi ma kempe.

. Vi mé finde en mening.
. Vi har ansvar.

. Vi padrager os skyld.

(o I R O R S

Disse eksistentielle vilkdr hgrer med til det at vere menneske. Men
mange flygter fra disse grundspgrgsmal og undlader at tage stilling.
Nar man s& kommer i en krise af den ene eller anden grund, bliver
man ofte konfronteret med spgrgsméilene pa en overvaldende og
nergdende made. Vi sd det bade hos Asger, der havde mistet sit
arbejde, og hos Dagmar i forbindelse med pensioneringen.

Krisen mé i visse tilfzlde ses som en eksistentiel udfordring, fordi
man netop gennem krisen kommer til at grunde over de dybe spgrgs-
mél i livet.

1. Et lille barn fgdes ind i en familie. Livets under opleves, og for
fprste gang bliver man méske opmerksom pa livets "hvorfra"?
Hvor kommer jeg fra? Hvordan begynder livet? Er der en Gud fgr
altings begyndelse? osv.

2. Moderen i familien fér kreeft og kommer i krise. Det fir hende
i kontakt med et af livets store spgrgsmal: Hvorfor er der s& megen
lidelse? Og hvorfor skal det ramme netop mig?

3. Det endte i skilsmisse, og de kom begge i krise. Gennem egne

svigt og mgdet med den andens svigt, dukkede spgrgsmalet om
skyld og ansvar for alvor op. Var det min skyld? Har jeg ansvar
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for dig? Hvad med ansvaret for vore fzlles bgrn? Hvad med
ansvaret for livet?

4. Humvar 48 ar. Bgrnene var flyttet hjemmefra. Hun fglte sig s&
treet og sdrbar. Nogle kaldte det en livskrise. Hun fglte sorg og
skyld. Sorg over at have "mistet" bgrnene og skyld over ikke at
have veret si god en mor, som hun burde. Med denne sorgfglelse
og denne skyldfglelse dukkede nu den dybe sorg op: sorg over alle
tidligere tab og skyld over alle tidligere svigt.

5. Veninden dgde, og det gjorde ondt at miste hende. Gennem
dette dgdsfald kom hun i kontakt med sin egen dybe angst for
dgden. Livets korthed og dgdens realitet blev pludselig nervaren-
de, og hun métte have svar pd spgrgsmalet: Hvorhen? Hvad sker
der efter dgden? Er der et liv efter dgden? osv.

De eksistentielle spgrgsmél blev tydeliggjort gennem ovennzvnte
kriser. Man kunne ogsé sige, at de pigaldende personer kom i en
eksistentiel krise. Som navnt optreder den ofte i forbindelse med de
psykiske kriser.

7. Sjaelesorgens rolle.

Sjelesorgens rolle i forbindelse med den eksistentielle krise kan
udfoldes med baggrund i fglgende s@tninger:

- at blive sig selv,
- 1 kampen mé meningen findes,
- gennem kearligheden gives mulighed for forandring.

a) At blive sig selv.

Der er brug for hjelp til at bearbejde disse livsspprgsmal. I denne
proces er det npdvendigt at lere sig selv at kende pa godt og ondt, og
man ma til tider provokeres til selvransagelse. I Martin A. Hansens
roman "Lggneren" siger degnen Johannes til sin veninde Rigmor, da
han vil hjlpe hende til at finde ind til sit sande jeg:
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"Men det jeg vil klede af dig, det er ikke dit tgj. Det er heller ikke
dine ar. Det er din tvivl, det er din lede, dine fejltagelser, dit
sjaskeri med dit liv, det er din frygt for mennesker. Og se, her gar
en fin og god pige...., dig som du virkelig er."®

Skal der en forandring til hos Rigmor, og det gnsker hun, s er den
fgrste forudsatning, at hun finder ud af, hvordan hun i grunden er lige
nu.

b) I kampen ma meningen findes.

Den samme Rigmor har et eksistentielt problem. Hun oplever livet
meningslgst og tomt. "Jeg har i grunden altid haft det godt, og allige-
vel er mit liv blevet meningslgst. Hvordan kan man da tro p& en
Gud?" siger Rigmor. Hun far svaret af sin hemmelige elsker og
sjelesgrger, degnen Johannes:

"Det m& man. Nér du kommer til meningslgshedens yderste, da ser
du, at det hele er en valplads, hvor to magter slis. Og et ingen-
mandsland gives ikke."’

Der er meget, der tyder pa, at vi mennesker kun kan finde en form for
mening ved at bakse med livet og kempe. Der findes ingen lette
Igsninger.

"For livets mening

livet sgrger

pracis sé lenge

som vi spgrger." (Kumbel)

¢) Gennem kzrligheden gives mulighed for forandring.

Rigmor selv oplevede sig elsket og taget alvorligt af Johannes, og hun
siger: "Jeg stod og opdagede, at der méske alligevel var noget levende
i mig. Jeg tenkte: Du kan godt begynde igen, bare én tror pé dig."
Rigmor har méske for fgrste gang oplevet, at et andet menneske
virkelig havde brug for hende, og det blev platformen, hvorfra hun
kunne begynde kampen pany. Rigmor fér sin menneske-vardi tilbage
af Johannes. Han tilbageerobrer hendes identitet for hende. Identitet
gives, den kan ikke tages. Rigmor fér liv gennem Johannes.
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Johannes tror ogsé pa, at karligheden kan f& hende til at vokse, og
han siger: "Der er sind i hvem ordet, handelsen, fglelsen virker
forlgsende. De forvandles, grgnnes som planter, der har stéet i skygge.
I dem ex der vakst, og elsker de, da blomstrer de og satter frugt, selv
om de ikke lever lykkeligt. Jeg tror, hun er sidan et menneske. Jeg er
ikke 8ddan et menneske.

For Rigmor gzlder det, at hun kommer styrket igennem sin krise,
men s&dan gar det ikke for Johannes, som er bogens hovedperson. Han
mé erkende, at han ikke forlgses:

"Jeg kan vzlge min skebne, og jeg kan slés, men jeg kan ikke
vokse. Min afmagt og min synd er stor, for jeg kender kun Guds
nzrhed, nir han slar mig hardt."'°

Johannes er néet til erkendelse af, hvem han selv er. Han er klar til at
veelge, tage ansvar og til at kempe, men ikke til at modtage det
afggrende i livet og derpd hengive sig. Derfor kan han ikke tro pa
opstandelsen. Han kender kirkens budskab rent intellektuelt, og han
kender den straffende Gud, men ikke den opstandne og nadige Gud.
Johannes er et godt eksempel pa et menneske, der er niet til erkendel-
sen og til valget, men ikke kan f3 fat i det med opstandelsestroen.

8. Kristen tolkning af livsspgrgsmalene.

Ligesom ved den traumatiske krise kan der ogsé i en eksistentiel krise
vaere behov for at at tolke krisen ind i en kristen tradition. Der er
mange beretninger, symboler og skikkelser i Bibelen, der kan hjzlpe
mennesket til at spejle dets egen situation.

I tolkningsprocessen er samtalen mellem sjelesgrgeren og den
kriseramte i centrum. Har de begge baggrund i den kristne tradition og
kender til bgn, salmer og bibeltekster, er det lettere at f denne samtale
i stand. Kender den anden part ikke sd meget til den kristne tradition,
er det alligevel i visse situationer muligt at hjzlpe til en kristen livs-
tydning. Igen er respekten en vigtig forudsztning, si man aldrig
forsgger at "szlge" sin egen tro og gudsopfattelse, men altid tager
udgangspunkt i den kriseramtes situation. Det er den anden, der er
udgangspunktet. Men det er muligt i en sidan proces at aktualisere en
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tekst, som den, der sgger hjzlp, kan kende sig selv i: Det er jo mig,
der er den fortabte sgn, som i glade tages imod, selv om jeg ikke er
vardig dertil.

For sjelesgrgeren drejer det sig om at lytte sig frem til, hvad der
er den kriseramtes situation, at kende teksterne i Bibelen og at foretage
tolkningen med respekt. Det gelder om at kalde det underfulde, givn.e,
kerlige frem, sa den sggende kan ane en tabt herlighed inde bag sin
egen elendighed og derfra se et hab fremover
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X. Sjzlesorg over for alvorligt syge og
dgende.

?
En dgende er fgrst og fremmest et levende menneske med de samme
behov til livet som alle andre. Behov for keerlighed og respekt, behov
for at blive taget alvorligt og lyttet til, behov for at udtrykke sig og
kommunikere med andre, behov for fzllesskab og behov for at tale om
liv og dgd.

Hvad er sd sjzlesgrgerens opgave over for alvorligt syge og
dgende? Den samme som i enhver anden situation, hvor livet gir os
pa: At vaere nerverende og til stede, som den, man er. At drage om-
sorg for hele mennesket. At have antennerne ude og give patienten
lejlighed til at snakke om, hvad, der trykker - hvad enten det nu er
bitterhed, skyld eller dgdsangst. At vere afmagtig sammen med ham.
At fglge patienten p den snoede og vanskelige sti, der ligger foran.
Malet for sjzlesorg over for dgende adskiller sig i virkeligheden ikke
fra sjeelesorg i andre livssituationer: Ret forhold til Gud, til medmenne-
sket og til sig selv.

Arne Hansen er 65 4r, og han er kordegn i en middelstor by i
Jylland. Han har varet gift med Sonja i mange ar. De har en datter
Annette, som er 30 4r. Hun er sygeplejerske pa et stgrre hospital i
Kgbenhavn. Sonja har haft forskellige sméjobs, men er for tiden
hjemmegaende. Arne har udadtil levet et ganske normalt liv.
Alligevel - eller méske derfor - har han aldrig vearet rigtig tilfreds.
Det er, som om han altid har savnet et eller andet. Han ved ikke,
hvad det er. Skal han vere zrlig over for sig selv, har han sjzldent
vearet rigtig glad.

Pludselig begynder Ame at tabe sig. Samtidig far han nogle
anfald af utilpashed. Han bliver urolig og kontakter sin leege og far
taget diverse prgver. Kort tid efter fir han resultatet: Blodkreft.
Det er ikke en af de aggressive typer af blodkrzft, men en af dem,
man formodentlig kan leve med i mange Ar.

Arne bliver indlagt pa sygehuset. Hans tilstand stabiliseres. Han
fyldes af hdb og ser frem til udskrivningen. Men s begynder det
igen at g& ned ad bakke. Han oplever, at legerne bliver mindre
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interesseret i hans tilfzlde, og personalet bliver venligere. Vi vil i
det fglgende fortsette eksemplet med Arne. Efter hvert afsnit vil
der vere en kommentar, som belyser temaet: Sjelesorg over for
alvorligt syge og dgende.

Dommen og benzgtelsen.

En dag under stuegangen pa Arnes enestue s@tter overlagen sig pa
sengekanten og siger: "Jeg er ked af at sige det, hr. Hansen, men
vi kan nok ikke ggre mere for Dem." Det sortner for Arne. Han
hgrer ikke resten af leegens ord. Det er, som om tiden stér stille.
Alt bliver derefter et kaos af fglelser. En sygeplejerske, som han
har opnéet fortrolighed til, bliver pa stuen. Hun siger ikke noget.
Tager blot hans hénd i sin. Selv om Arne fir noget beroligende at
sove pa, vil sgvnen ikke indfinde sig den nat. Han ligger og vender
og drejer sig. "Nok", havde overlegen sagt. La der et forbehold i
det? Et hédb? Lagen udelukkede &benbart ikke noget. Hvorfor
havde han sa udtalt sig sa kategorisk? Maske den kvindelige laege,
som Arne havde veret s glad for at tale med, s mere optimistisk
pé situationen end overleegen. Hvad med hans egen lege? Han
havde udtalt sig helt anderledes. Arne kan merke, at harmen
skyder op i ham. Lager er dygtige til at modsige hinanden. Nér det
kommer til stykket, hvad er de s& veerd?

Arne ringer efter nattevagten. Selv om hun kommer hurtigt,
konstaterer Arne hos sig selv en vis irritation imod hende. Neaste
dag kommer Sonja pa besgg. Arne forteller hende pa en blid
maéde, hvad overlegen har fortalt ham. Om hun forstar det, bliver
han ikke helt klar over. Sonja har svert ved at klare det psykisk.
Arne marker hos sig selv en uforklarlig irritation. Sonja lader sig
ikke marke med den, men fortzller om situationen derhjemme:
Hunden, haven, hvem der har ringet, hvem der har fgdselsdag osv.

Kommentar:

Det er af stor betydning for Arne, at en person, som han har et fortro-
lighedsforhold til, bliver hos ham, efter at han har modtaget leegens
besked. Situationen kraver fgrst og fremmest den elementere omsorg,
der ligger i det blotte fysiske og psykiske nervaer uden de mange ord.
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Alt er kaos, og som oftest vil det vare for tidligt allerede nu at satte
focus og adresse pé virvaret af fglelser.

Lagens besked til Arne er ikke til at misforsta. Sygdommen er
uhelbredelig og vil fgre til dgden. Alligevel forsgger Arne at henge sit
hdb op pa et banalt fyldord: "Nok." Det er en naturlig reaktion hos
patiénter, der far stillet en livstruende diagnose. Det er en forsvars-
mekanisme imod en grusom viden, som patienten kun kan integrere
stykke for stykke. Som led i sit forsvar forsgger patienten maske at
bilde sig ind, at der er sket en fejltagelse, en ombytning med en anden
patients journal eller prgver at dreje ordene, som Arne ggr.

2. Sjxlesgrgeren som formidleren.

Arne bliver udskrevet til hjemmet. Han erkender efterhinden
situationens alvor og tgr se realiteterne i gjnene. Men han er ked
af, at Sonja ikke rigtig kan eller vil forsta, hvad det drejer sig om.
Hun har altid levet i en idylliseret ugebladsverden, og hun klynger
sig vel nu til et urealistisk hab. Hvordan skal han i snakket med
hende? Det bliver naboen, der hjzlper dem. Arne szttter ham ind
1 situationen og beder ham vzre formidleren.

Naboen:  Arne, du gnskede, at jeg skulle veare til stede ved
denne her lille snak. Hvad var det, du gerne ville snak-

ke om?

Arne: Jo, jeg ville gerne snakke om min sygdom, men det
kan jeg ikke rigtig f8 Sonja med til.

Sonja: (sidder og kigger ud af vinduet og siger med besver,

idet hun kamper med griden.) Det er, som om Arne

helt har opgivet. Det er, som om han ikke vil leve

lengere. (Hun sidder stadigvek og ser ud i haven.)
Naboen:  Sonja, prgv at se pd Arne, mens du taler.

(Sonja ser pd Arne, og efter et gjeblik begynder hun at

grede.)

Kommentar:
Nogle gange er kommunikationen mellem de pargrende og den alvor-
ligt syge kgrt fast. To parter, der tidligere har delt stort og smat her i
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livet, taler nu forbi hinanden eller lukker af. Tingene er for svare at
snakke om. De er ensomme hver for sig og kan ikke nd hinanden. I
den situation kan sj@lesgrgeren med enkle midler vere med til at dreje
situationen 180 grader. I ovenstdende eksempel er det gjenkontakten
med Arne, som konfronterer Sonja med hendes egen sorg og fortviv-
lelse. I det virkelige liv vil der sikkert vaere mere modstand fra Sonja,
inden hun erkender situationens alvor. Men konfrontationen far hende
til at lukke virkeligheden ind.

3. De pargrendes mgde med patienten.

Datteren Annette har taget plejeorlov for at kunne veare hos sin far
den sidste tid. Da hun kommer hjem og ser ham ligge der i sengen,
giver det et lille gip i hende. Radmager, gullig i huden og med et
glad smil over sit dgdningelignende ansigt. Hun kan merke, at hun
skal overvinde sig selv for at give ham et knus, selv om det plejer
at vaere naturligt for hende at ggre det. Da hun giver ham et kys pa
kinden, fornemmer hun lugten af dgd. Faderen merker, hvad hun
tenker og fgler, men siger ikke noget om det. Han har térer i
gjnene, da han siger: "Det var godt, du kom hjem, min kere pige."
Arne kan snakke med sin datter om mange ting. De kommer
dog aldrig ind pé deres indbyrdes forhold, som af og til har varet
problematisk. Der er flere spgrgsmal, Annette godt vil have drgftet,
men hun synes aldrig, der er anledning til det. Arne kommer flere
gange i samtalerne ind pa forholdet til sin sgster. Efter en bitter
arvestrid for mange ér siden, har han afbrudt forbindelsen. Annette
tilbyder at kontakte hende telefonisk og fortelle om faderens
situation og eventuelt foresld hende at besgge ham. Lidt tgvende
indvilger Arne. Sgsteren lyder venlig i telefonen, men er ikke
indstillet p& at komme. Arne far en vis lettelse ved at snakke med
Annette om problemet, men er ked af sgsterens afvisning.

Kommentar:

Har man som Annette sterke fglelsesmassige bindinger til den alvor-
ligt syge, spirer samveret frem af sig selv. Keerligheden skaber ord og
handlinger. Har man et mere distanceret forhold til patienten, kan det
vare ngdvendigt "at stille ind" pa opgaven. Man skal vaere opmerk-
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som pd sin egen angst, usikkerhed og modvilje. Méaske har man brug
for at bede en bgn. Patientens fysiske fremtoning kan ogsd ggre noget
ved os, som vi ikke ma springe over. Den kan vakke vores modvilje
og vemmelse, og den kan méske chokere os. Vi ma vzare opmarksom
pa denne reaktion hos os selv.

For’ Annette var det trods alt naturligt at give sin far et knus. Det
gor hun sjeldent over for patienterne pa sin arbejdsplads. Der setter
hun sig ofte pa en stol, s& hun er i gjenhgjde med patienten. Som
hovedregel ma man ggre, hvad der er naturligt for én. Vi kan ikke se
bort fra vores kulturelt betingede blufzrdighed over for bergring og
foregive en frigjorthed, som vi ikke kan sti inde for. Enhver sidan
kunstighed vil kunne mearkes af patienten.

Man kan ogsé vere i tvivl om, hvad man skal sige, eller om man
i det hele taget skal sige noget. Er man i tvivl, kan man spgrge patien-
ten: "Har du lyst til, at vi skal snakke om noget, eller skal vi tie
sammen?" Eftersom patienten, ligesom andre mennesker, maske ikke
udtrykker sit gnske direkte, ma man prgve at tolke, hvad der ligger
bag ordene og indrette sig derefter. Finder man det naturligt at holde
patienten i hénden, vil det ofte vre bedre end mange ord. I situationer
med en alvorligt syg eller dgende ma det vare patientens behov, der
teller. Annette havde spgrgsmal fra deres falles fortid, hun gerne ville
have bragt p4 bane, men hun opdagede, at Arne ikke viste interesse for
det. Der métte hun tie og forsgge at fi det bearbejdet i anden sam-
menh&ng.

Kan man da ikke tale med patienten om sin egen sandhed, sin egen
sorg, usikkerhed eller dgdsangst? Jo, men kun hvis situationen ggr det
naturligt. Det er-en hérfin balance, som normalt vil indfinde sig af sig
selv, hvis blot sjelesgrgeren er indlevende. Sjzlesgrgeren skal f.eks.
passe pd, at han ikke pd grund af sin egen dgdsangst overhgrer signa-
lerne fra den alvorligt syge eller drejer samtalen vak fra patientens
. uudtalte gnsker. Samtalen og samvzret skal ske pi patientens premis-
ser.

4. Angsten.

Arne snakker ofte med sin datter om dgdsgjeblikket og om tiden
efter dgden. Nu er det, at hans tro skal vise, hvad den er verd.
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Han hare flere gange hjulpet andre, men han kan ikke selv finde ro
i nogen form for frelsesvished. Han nzvner det for Annette. Han
kan marke hendes forlegenhed. Hun siger, at han ikke skal bekym-
re sig eller @ngstes, for ifglge vores protestantiske kristendomsop-
fattelse frelses vi ved troen alene. Men Arne finder ingen trgst i
Annettes ord. Netop troen er jo problemet for ham.

Kommentar:

Arne vender i samtalerne ofte tilbage til dgdsgjeblikket. Mange
alvorligt syge og pérgrende frygter denne greense mellem liv og dgd.
Til beroligelse for Arne og andre patienter, kan man fortelle, at dgden
som oftest indtreeder som en sgvn. Og en passende dosis medicin vil
i langt de fleste tilfeelde kunne fjerne angsten og de fleste smerter.
Arne kommer i tvivl om sin egen frelse. Det er ikke ualmindeligt, at
mennesker, det vare sig bade kirkelige og ikke-kirkelige, oplever
angsten for fortabelsen. Der kan naturligvis ikke gives garantier, men
en samtale om, hvad kristen tro betyder, vil ofte kunne bringe en form
for afklaring og trgst. Nar Annette ikke formar at berolige sin far,
skyldes det, at hun forsgger at bagatellisere og argumentere angsten og
tvivlen vk i stedet for at tage den alvorligt. Den enkeltes tro kan
vare forbundet med angst og tvivl, og den alvorligt syge har brug for
at tale om begge sider.

5. Skylden.

Arne oplever til tider en sar fglelse af skyld. Han ved ikke, hvorfra -
den kommer. Han fortzller Annette om den. "Méaske har jeg ikke
veeret god nok ved dig og mor?" - "Méske har jeg ikke brugt mit
liv pd en rigtig made?" Hun tager spgrgsmalene alvorligt. Det giver
ham en vis ro at tale med hende om det. Nér han er alene, tenker
han ofte pd, om Gud ikke vil lade ham leve, hvis han nu begynder
at leve pé en bedre made. "Gud, lad mig 4 lov at leve, sé skal jeg
nok vare en bedre far og mand i fremtiden."

Kommentar:

Mange mennesker har det svart med skylden. Det kan h&nge sammen
med, at der sker en sammenblanding af den gte skyld, som man mé
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se 1 gjnene og tage pa sig, og den neurotiske skyldfglelse, som man
md se at komme af med. Skyldfglelsen er som en prop, der sparrer for
folelser af forskellige slags. Det handler om at finde frem til de under-
liggende- fglelser og sette ord pa dem. Skyld handler om, hvad man
skylder sit liv. Hvad man skulle have gjort, men ikke gjorde. Eller
hvad tan gjorde forkert: Det ulevede liv, den made, man blandede
kortene pé, de forkerte valg, man traf, de forliste drgmme, de fejlgreb,
man gjorde i opdragelsen af sine bgrn osv. I Arnes tilfzlde er det ogsa
det brudte forhold til sgsteren og det af og til problematiske forhold til
Annette og Sonja.

Tingene kan ikke ggres om, men de kraver et punktum. Det er
vigtigt at tale sig ind i skylden, oplgse den i de fglelser, den bestr af,
for eksempel sorg, vrede og smerte. I forberedelsen til det at dg hgrer,
at man sgrger over de spildte muligheder og de fejl, man har begaet.
P4 denne méade er det muligt at afslutte, hvad der kan afsluttes ved
hjlp af ord og fglelser. Bide menneskeligt og kristeligt star tilgivel-
sen ogsé som en mulighed over for den reelle skyld, der altid bliver
tilbage. Mange alvorligt syge oplever et &rsagsforhold mellem skyld og
skabne: Hvad har jeg gjort, siden jeg skal lide? Sammenkzadningen
kan vare et forsgg pa at forklare lidelsens uforklarlighed. Selv om
erfaringen og kristendommen maske kan oplgse sammenhengen, si er
det afggrende at fi talt om, hvad problematikken peger hen pa i
patientens liv.

6. Det praktiske.

"Tak for din godhed imod mig," siger Arne en dag helt umotiveret
til Annette. Hun kan bag ordene marke, hvor bevaget han er. Hun
tager hans hénd i sin. "Vil du love mig at tage dig af mor, nir jeg
engang ikke er mere?" siger Arne lidt efter. Annette nikker. "N&r
det hele er forbi, vil jeg begraves i de ukendtes grav. Mor skal ikke
have alt det besvar." Annette tager en snak med sin far. Han ma
indrgmme, at det ikke kun er for at skine Sonja, at han vil pd de
ukendtes, men at der ogsé kan ligge en falsk beskedenhed i gnsket.
Annette far faderens forstelse for, at det for hende og moderen vil
vare af stor betydning med et rigtigt gravsted, som de kan ga hen
til og mindes og tenke p& Arne og deres fzlles liv.
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Kommentar:

Arne udtrykker gnske om at blive begravet i de ukendtes grav. Det er
vigtigt, som i Arnes tilfzlde, at fi en snak om, hvad der gemmer sig
bag dette gnske. Hos Arne var det hensyn til de pargrende, men ogsd
en uigennemskuelig undertrykt vrede: de skal i hvert fald ikke have
mere besver med mig! I det hele taget er det vigtigt at tale med den
dgende om praktiske spgrgsmal, hvis patienten er parat til det. Det kan
veare: obduktion, begravelse eller biszttelse (breending), valg af grav-
stedstype, salmer til begravelsen, eller spgrgsmal om, hvem der skal
arve, hvorvidt den efterladte kan blive boende osv. Skal man dg fra
mindredrige bgrn, er det oplagt og ngdvendigt at tale om bgrnenes
fremtid, foreldremyndighed, gkonomi osv.

7. Sorgen.

Ofte sidder Annette og Sonja i disse dage ved Arnes sygeleje med
et hindarbejde eller en bog, mens Arne ligger og dgser. Det er
tydeligt, at han setter pris p4, at de er der.

Kommentar:

Nér forsvarsmekanismer af forskellig art er opgivet, si er sorgen
uundgdelig ved konfrontationen med dgden. Sorgen er en vigtig
forberedelse til afskeden med livet og skal derfor ikke trgstes vak.
Som led i afskeden mister den dgende ofte gradvist interessen for den
verden, han nu skal forlade. Nogle gange mistes ogsé interessen for de
nermeste, hvilket ikke ma opfattes som en afvisning. Patientens
verden bliver mindre og mindre, og der er efterhinden kun plads til de
nzre behov. Det kan for eksempel vaere lidt vede at fugte tungen med,
at blive vendt i sengen eller en hénd at holde i.

8. Ritualernes betydning.

Hver aften holder de en kort andagt. Det er Annette, der har taget
initiativet til det. De synger en salme, leser et stykke fra Bibelen
og beder Fadervor sammen. Det er en sterk oplevelse for dem alle
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tre. Annette tilbyder ogsd Ame at kontakte prasten, si de kan
komme til alters sammen. Det afviser Arne, for pa trods af sin
tilknytning til gudstjenestelivet, har han aldrig fiet et personligt
forhold til nadverhandlingen.

Kommentar:

Ikke mindst over for dgende viser ritualet sig at have sin store betyd-
ning. Det kan &bne vinduet pd klem til en levende magt, som holder
hinden under os, hvad enten vi lever eller dgr. Ogsa ritualets genken-
delighed og gentagelse er vigtig. F.eks. kan nadveren med dens sym-
bolmzttede betydning vare en sterk og vardifuld oplevelse for den
alvorligt syge. Via ritualerne bliver vi bekraftet i vores identitet. Over
for dgdens intethed bekraftes det for Arne, at han er en person, der
har levet sit liv i en sammenh@ng, som han blev sat ind i ved sin dib.
Nu, hvor alt skrider, stdr Guds ord fast. Det er det kristne evangelium.

9. Nar dgden indtrader.

Den sidste dag, Arne levede, kunne de ikke komme i kontakt med
ham. Alligevel sad Sonja og Annette og smasnakkede til Arne, for
méske kunne han alligevel hgre dem. De holdt ogsé deres daglige
andagt, og Annette sluttede af med at lyse velsignelsen. Var det
ikke, som om faderen reagerede pa det? Hun vidste det ikke og fik
det aldrig at vide.

Knap tre uger efter udskrivelsen fra sygehuset sov Arne stille
ind med Annette og Sonja ved sin side, sidan som han havde
gnsket det.

Kommentar:

Annette og Sonja er opmarksomme p4, at Arne méaske kan hgre, hvad
de siger til ham, selvom han ikke svarer. Som bekendt er hgrelsen det
sidste, patienten mister. Derfor ma vi g ud fra, at han kan opfatte
mere, end det umiddelbart ser ud til. Det er af den allerstgrste betyd-
ning for den alvorligt syge og de pargrende, at man kan folges ad til
det sidste. Saledes ogsé for Arne og hans familie. Det gzlder ogsé, nar
der er tale om bgrn. Selv smi bgrn kan vere med i den sidste stund,
for der er ingen grund til at skdne dem for noget, man alligevel ikke
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kan skéne dem for. De forstar det, de kan forstd. De voksnes "hensyn-
tagen" er ofte begrundet i en hensyntagen til de voksne selv. Hvis
barnet fér at vide, at mor "skal ud pé en lang rejse" eller lignende, vil
det ikke kunne forstd, at mor ikke kommer tilbage. Bgrn taenker
konkret. Hvis barnet er til stede ved dgdslejet og har fiet at vide, hvad
der er ved at ske, og hvad dgden betyder, vil det efter moderens dgd
lettere kunne bearbejde sin sorg.

10. De fem stadier hos en dgende.

Den amerikanske psykiater Elisabeth Kiibler-Ross er blevet bergmt pa
grund af sine epokeggrende interview-undersggelser af dgende.’
Hendes fortjeneste er fgrst og fremmest, at hun har brudt tabuer
omkring selve dgdsprocessen. Hun har legaliseret de mange forvirrede
fglelser hos den dgende, til glaede for bdde denne og de nazrmeste.

Mest kendt er hendes skema over de fem stadier, den dgende kan
gennemleve. Det har skerpet opmarksomheden over for fglelser og
holdninger hos patienten, som man méske tidligere har varet blind for.
Skemaet kan vare en slags huskeseddel, man har i baghovedet som
sjelesgrger eller pargrende. Blot skal man vare klar over, at det
faktiske forlgb kan se helt anderledes ud. Med udgangspunkt i histori-
en om Arne kan de fem stadier forklares séledes:

1. Benaegtelse.

Ved hjalp af det lille ord "nok" bgjer Ame lzgens udtalelse. Det er en
almindelig reaktion. Vi retter virkeligheden til, si den er til at leve
med. Vi indtager den s at sige i sm doser. Sdledes er fornzgtelsen
en midlertidig forsvarsreaktion, der snart aflgses af en delvis accept.

2. Vrede.

Arnes irritation imod nattevagten har forkert adresse. I virkeligheden
er han vred pd Gud eller skebnen pga. sin situation. Derfor er det
vigtigt for sjelesgrgeren og de pargrende at vare klar over dette, si
man ikke tager vreden personligt, men hjalper patienten med at sette
den ind i den rette sammenhzang.
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3. Kgbslaen.

I en sen nattetime gav Arne det lgfte til Gud, at hvis blot han méitte
leve, sa ville han love at blive en bedre far for Annette og en bedre
zgtefelte for Sonja. Den alvorligt syge sgger her at sl en handel af
med Gud eller skebnen. Vi kender og bruger alle denne mekanisme i
hverdagslivet. Noget for noget. Fér jeg ikke min vilje ved at skabe
mig, for eksempel i forhold til mine foreldre, s& kan jeg jo prgve at
vere "spd pige" for pa den made at forsgge at gennemtrumfe min
vilje. Samme attitude er det, vi griber til over for Gud. Vi lover bod
og bedring, en ulastelig opfgrsel eller lover, at vi vil vie vort liv til
andre, hvis blot Gud vil lade os leve l&ngere.

4. Depression.

Nar patienten begynder at se den definitive afslutning pa livet i gjnene,
kommer der ofte depressive tanker. Fgrst en slags reaktion pé alt det,
man er i ferd med at miste: Arbejde, sundhed, familieliv osv. Ofte er
der, som vi ser det hos Arne, skyldfglelser forbundet hermed. Her er
det en hjelp at dele sorgen og skylden med et andet menneske. En
anden form for depression er en slags forberedende sorg, som er
anderledes. Den kraever ikke sd megen opmuntring, men nerhed og én
at holde i handen.

5. Accept.

Kampen er opgivet. Der er som regel ikke tale om en lykkelig af-
klarethed, men snarere en tilstand af tomhed for fglelser. Arne 14 til
sidst hen i en dgs og lod tingene ske omkring sig - en slags accept af
det uafvendelige.

11. Det kristne hab.

De nzvnte stadier vil variere i lengde og intensitet. De vil aflpse
hinanden eller nogle gange forlgbe side om side. Men i alle stadier
optreder habet. Det kan vare hibet om en uforudset behandlingsmeto-
de, om en midlertidig bedring eller et hib om en mening.

Habet kan imidlertid ogsé give problemer og konflikter. Det kan
vere, at den alvorligt syge har hab, mens de pérgrende er grebet af
hablgshed. Eller omvendt, de pargrende klynger sig til hibet, mens
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patienten selv er parat til at dg. Som f.eks. Arne, der efterhanden er
parat til at se sin situation i gjnene, mens Sonja fornagter den skreem-
mende virkelighed.

Der er mange slags hab. Det kan vare et hdb om, at Gud vil veere
hos mig i min lidelse eller et hab om, at jeg ikke skal frygte ondt i
dgdsskyggens dal, fordi Gud er med mig. Et hdb om opstandelse og
evigt liv. Men ogséa et hab om, at Gud vil hjelpe mine kere til at
kunne leve videre. Over for dgden er tavsheden menneskeligt talt det
eneste svar. Tgr man blive i denne tavshed, giver man maske plads til
Gud, der holder handen under os, hvad enten vi lever eller dgr.

Mens jeg her er taget til side
vil jeg i de lange timer

sgge at na frem til klarhed
over ventetidens nade.

Herre, mens jeg her er bundet
ber jeg om en indre frihed,
sa at smertens tunge bglger
aldrig lammer mine tanker.

Du vil fylde vort alene

med en kraft som sprenger mgrket.
Livets géder blir forenklet

i en ny og ukendt klarhed.

Ogsa jeg far se din nade!
Alle ting kan du forvandle:
Selv vort tab af livets kraefter
tvinges til at tjene livet.?
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XI. Sjelesorg over for de efterladte.

Kaerlighéden hgrer med til livet. Sorgen hgrer ogsd med til livet.
Sorgen er karlighedens pris. Det er prisen for at vere tet knyttet til et
andet menneske. Fgr eller senere vil vi altid miste det andet menneske.
Nér vi mister, reagerer vi med sorg. Sorgen bliver en karlighed, vi
ikke kan leve ud, fordi den, vi elskede, ikke lever mere. Det er meget
smertefuldt. Sorgen ggr ondt. Men det er en ngdvendig smerte, som vi
mi gennemleve. Der findes ingen vej udenom. Ved at gennemleve
denne smertefulde proces kan man na til en forlgsning. Det er som
med hvedekornet, der m i jorden og dg for at bare frugt. Sorgen vil
dg, og en dag vil smerten slippe sit tag. Men savnet vil fortsat vere
der. Saret kan heles, men arret vil altid vere der. Sorgens funktion er
at lpsrive og friggre. Malet er ikke at glemme den dgde, men at bare
ham eller hende i sig som noget, der har veret, og ikke er mere.

Det er imidlertid svart at vaere alene i denne smerte. Her kommer
sjelesorgen ind som en mulighed. Den, som har mistet, har brug for
et andet menneske at dele smerten med. Et andet menneske, der giver
rum for fglelser, giver nzrvaer og stgtte. Et andet menneske, der giver
af sin tid og sin keerlighed. Et andet menneske, som ikke trgster i
forhold til tabet, for det er uafvendeligt. Et menneske, der kan slappe
af og vere til stede og hjzlpe med at né hibets vendepunkt.

1. Sorgprocessen.

Selv om vi mennesker reagerer forskelligt i en sorgsituation, har
erfaringen vist os, at der er nogle reaktionsmgnstre, som ligner hinan-
den. Disse reaktionsmgnstre kan inddeles i nogle sikaldte fase-model-
ler, som udtrykker de faser, et menneske i sorg ofte gennemlever.
Lzngden og intensiteten af disse faser kan dog vere meget forskellig
for den enkelte.

Et menneske erindrer, at hun havde gennemlevet sin sorg pa et
halvt ar, mens en anden forteller, at der nu er gaet to &r, og det er,
som om hun endnu ikke er kommet igennem sin sorg. Skulle man
endelig satte tid pa, si er et ar meget almindeligt. Sgrgedret kaldte
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man det i gamle dage. Hvor dybt, man sgrger, er atha@ngig af flere
faktorer: Ens egen personlighed, dgdsmaden (lang sygdom eller
pludselig dgd, maske selvmord) samt tilknytningen til den afdgde (der
er forskel p&, om det er en fjerntstdende onkel eller en mor, som man
har haft et meget tat forhold til).

Den engelske psykiater John Bowlby har, som mange andre,
skitseret en grundstruktur i sorgprocessen. Han taler om de 4 faser i
sorgen:' (Den sgrgende gennemgar ikke altid alle faser, og faserne
optreeder heller ikke altid i fast rekkefglge).

1. Lammelse.
Der opstér en form for chokvirkning.

2. Protest.
Ofte er der grad og vrede som udtryk for protesten mod adskil-
lelsen.

3. Desorganisering.
Gennem fortvivlelse og depression sker der en friggrelse af
bindingen til den dgde.

4. Reorganisering.
Den sgrgende begynder at vende sig mod fremtiden.

Den amerikanske psykolog William Worden betragter sorgprocessen
som et arbejde.” Han taler ikke om faser, men om de fire opgaver. At
beskrive sorgprocessen som arbejdsopgaver er forstaeligt for alle, der
har varet igennem en sorg. For det er et hardt arbejde at gennemleve
en sorgproces.

Nar vi i eksemplet nedenfor bruger Wordens inddeling, er det for
at ggre det mere overskueligt, vel vidende at der dermed sker en
forenkling. I virkelighedens verden vil der ske det, at der arbejdes med
de fire opgaver sidelgbende.

I forrige kapitel mgdte vi hustruen Sonja og datteren Annette ved
Arnes sygeleje. Disse to personer vil vi nu fglge efter Arnes dgd, og
gennem deres eksempel beskrives de fire opgaver i sorgprocessen.
Efter beskrivelsen af hver af de fire "opgaver" vil der vare en kom-
mentar, der belyser temaet: Sjelesorg over for de efterladte.
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1.1. At erkende tabet.

Annette gik efter dgdsfaldet straks i gang med at ordne alt det prakti-
ske omkring begravelsen. Hun kontaktede bedemanden, og hun ringede
til den nermeste familie og vennerne for at fortelle om Arnes dgd.

§onja derimod sad som forstenet ved dgdslejet i flere timer. Hun
kunne intet sige, og hun oplevede verden som uvirkelig. "Det kan ikke
passe, det kan ikke passe", blev hun ved med at sige hele dagen.
Annette bad pa et tidspunkt moderen om at lave lidt mad til dem. Hun
gjorde det for at f4 moderen i gang. Det var et forsgg pa at f4 hende
ud af choktilstanden. Moderen adlgd og begyndte nermest mekanisk
at deekke bord til tre: "Hvis far skulle komme hjem, skal der i alt fald
vare en tallerken".

Om aftenen kom flere af vennerne. De medbragte blomster, kager
og sma hilsener, som tilkendegav deres medfglelse. Sonja var stum.
Det var, som om hun intet kunne sige. De sad inde i den store stue.
Annette havde tandt stearinlys. Dgren ind til den dgde stod &ben. De
havde besluttet, at han skulle blive i sit hjem til nzste dag. Hver gang,
der kom nogen, gik Sonja tavst med dem ind til den dgde. Da farbror
Carl og tante Else kom, foreslog de, at der skulle synges en salme. De
sang fgrst "Befal du dine veje". Senere sang de "Nér i den stgrste ngd
vi std". Sonja sang med. Det var, som om de kendte salmer forlgste
noget i hende. Hun var kommet fra ordlgshedens smerte til salmernes
friggrende ord. Det blev ogsi de naste dage en stor hjzlp at give
smerten ord gennem salmerne. Det var, som om isen var brudt. Annet-
te og Sonja fik den aften lejlighed til igen og igen at fortzlle om de
sidste svaere dage og om detaljerne ved dgdsfaldet.

Kommentar:

Den fgrste opgave i en sorgproces gér ud pa at erkende realiteterne:
Den dgde er dpd. Det ma for Sonjas vedkommende ngdvendigvis ske
gradvist. Choket og benzgtelsen er et ngdvendigt forsvar mod at blive
overvaldet af den barske virkelighed. Sonja dekker bord til Arne. Og
hun vil sikkert igen og igen se ham for sig, hgre hans stemme og tale
med ham. Det kan lindre at give sig selv lov til at tale med den
afdgde. Mange i Sonjas situation kan fortzlle om lignende tilfzlde,
hvor man i en tilstand mellem realitet og drgm ser den dgde for sig.
Det er kun naturligt og godt.
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Hemmeligheden er maske, at de to er blevet ét kgd, som der stir
1 vielsesritualet. De er blevet en del af hinanden. Eller som det udtryk-
kes af den gamle Ole i Egon Nielsens roman "Evig og altid Augusta":

"Selvfglgelig kan man ikke snakke med de dgde! stod han og
tenkte. Men Stine og han var jo noget af hinanden. Dengang hun
dgde, dgde der ogsé noget af ham. Og sa lenge han levede, ville
der leve noget af hende. Om han snakkede med Stine, eller han
bare snakkede med sig selv, kom til syvende og sidst ud pa ét.
Eftersom de var noget af hinanden".

Sjelesgrgerens rolle umiddelbart efter et dgdsfald kan meget kort
beskrives i fglgende punkter:

1. Opsgge sorgens hus.

2. Lade den sgrgende se den afdgde.

3. Give den sgrgende mulighed for igen og igen at fortelle, hvad
der er sket.

4. Hj=lpe den sgrgende med at give sorgen udtryk.

5. Give den sgrgende tid til at na til erkendelse af realiteterne.

1.2. At gennemleve sorgens fglelser.

Annette og Sonja fik en god samtale med prasten naste dag. Han gav
sig god tid. De talte om Arne, og igen fik Sonja og Annette fortalt om,
hvad der var sket de sidste dage. De fik ogsé aftalt det praktiske
omkring begravelsen. De aftalte at synge Arnes yndlingssalmer, de
samme salmer, som de havde sunget de sidste dage, inden han dgde.
Prediketeksten skulle vere Salme 23 i Det gamle Testamente. Det
havde ligesom varet familiens tekst, og det var den, Arne haV(.ie
gnsket lzst op en af de sidste aftner, han levede. "Herren er min
hyrde, mig skal intet fattes".

Under samtalen med praesten fglte Sonja virkelig, at Gud var hos
hende i lidelsen og smerten. Den fglelse varede dog ikke ved. Allerede
samme aften var det, som om Gud havde forladt hende. Alt var tomt.
Arne havde forladt hende - og nu Gud! "Gud har taget Arne fra mig!"
Hun fglte vreden komme op i sig. Det blev en hérd kamp for Sonja.
Hun ringede til praesten naste dag. Hun talte med preesten flere gange
de fplgende dage, og han forsggte bl.a. at fortelle hende, at keerlighed
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og vrede hanger sammen, og at Gud ikke forlader et menneske, selv
om vi kan opleve det sidan.

Begravelsesdagen blev smertelig. Annette havde fraridet sin mor at
tage de nervepiller, hun havde fiet af lzgen. "Det er s& flovt, hvis jeg
greder i kirken", var Sonjas svar. Men Annette lod hende forstd, at
tarer er en velsignelse for den, som sgrger.

Der var mange menesker til begravelsen. Sonja sa dem ikke, men
markede alligevel deres nzrvar. Og de mange handtryk kunne hun i
flere maneder efter fgle som en styrke. Hun greed meget. Da kisten
blev s@nket i jorden, hulkede hun hgjt. Da var det, som om det gik op
for hende: "Nu forsvinder Arne. Vi skal skilles for altid." Przdikenen
havde hun ikke hgrt. Men Annette havde hgrt hvert et ord og gemte
dem i sit hjerte. I dagene fremover var det ord fra denne pradiken,
som gav Annette styrke.

Efter mindesamveret var Sonja og Annette sammen med den
nermeste familie. De snakkede om Arne. Hans brgdre fortalte mange
morsomme historier fra deres fzlles ungdom. Det blev en god aften,
hvor de lo meget. Sonja fik dérlig samvittighed over, at de kunne
sidde og le p&d Arnes begravelsesdag. Senere fandt hun rigdommen i
det og sa ngdvendigheden i at f& pauser fra sorgen. F4 dage efter
begravelsen rejste Annette tilbage til Kgbenhavn.

Nu fulgte en tid med tomhed for dem begge. Annettes veninde i
Kgbenhavn kom og besggte hende. Hun kunne se p& Annette, at hun
havde det svart. Veninden sagde ingenting, gik blot hen og lagde en
af Annettes yndlingsplader pa. Derefter satte veninden sig i sofaen hos
Annette og holdt om hende. Lznge sad de stille. Annette begyndte at
grede. Fgrst graed hun stille. Senere hulkede hun hgjt. "Du har holdt
dig steerk alt for lenge af hensyn til din mor", sagde veninden, "nu er
det din tur til at f omsorg og til at grede."

Kommentar:

Annette kom lettere igennem sin sorg end Sonja. Det skyldtes, dels at
hendes tilknytning til Arne var mindre kompliceret end Sonjas, dels at
hun gennem de mange samtaler med faderen pd dgdslejet fik arbejdet
med mange af sine fglelser. Endelig forstod hun at bruge sine gode
venner.
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For Sonja blev ensomheden et stort problem. Besggene blev ferre
og farre. Folk havde hgrt historien nu. Der kom kun nogle f& p
besgg. Blandt dem var sognemedhjelperen, som besggte hende hver
torsdag. Det var en stor hjelp for Sonja, at hun kunne fortelle hende
om sine vanskelige fglelser og tanker:

Angsten: "Hvordan skal jeg klare en hverdag uden Arne? - Mon
jeg kan vere sikker pa, at Arne ikke gér fortabt?"

Skylden: "Jeg skulle have veret bedre til at snakke med ham
om dgden, da han selv gerne ville. Vi burde ikke have skand-
tes sa ofte."

Fortvivilelsen: "Jeg er sa ulykkelig. Det ggr sd forferdelig
ondt."

Vreden: "Jeg er vred pa legen, som burde have hjulpet min
mand. Jeg er vred pad Arne, fordi han bare forlod mig. Jeg er
vred pd Gud, fordi han tog Arne fra mig."

Modlgsheden: "Jeg magter ikke at leve videre. Hvad skal der
blive af mig?"

Sonja havde svart ved at falde i sgvn, og nér det endelig skete, sov
hun elendigt. Maden skulle hun tvinge i sig. Det var, som om der sad
en sten i maven. Nasten hver aften havde hun en voldsom hovedpine.
Hun fglte sig fysisk sa darlig, at hun gik til lege. Han undersggte
hende grundigt, men fandt ingen tegn p sygdom. "Jeg tror, min sorg
har taget bolig i min krop", sagde Sonja til legen. Legen méFte giYe
hende ret. Han forklarede, at det er helt normalt, at sorgen giver sig
fysiske udtryk. Det beroligede Sonja. _

Der var navnlig to spgrgsmaél, som optog Sonja, og som hun fik
snakket med sjelesgrgeren om. Det fgrste var: Kan jeg tillade mig at
sgrge, nar jeg har den kristne tro?

Kommentar:
Svaret er, at den kristne tro aldrig ma bruges til at fortreenge sorgen.
Uanset hvor sterk troen er, vil det at miste et menneske, som str os
ner, fgles som et tab, der er forbundet med fortvivlelse og smerte.
Ogsa Jesus gred, da hans ven Lazarus var dgd.

En af oldkirkens store mend, Augustin, forteller i forbindelse med
sorgen over sin mors dgd, at han kempede for ikke at komme til at
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grede og sgrge: "Jeg bebrejdede mig selv, at jeg var svag nok til at
give rum for fglelser og anstrengte mig for at holde den sorg tilbage".
Efter en indre kamp kommer den gamle kirkefader til fglgende:
"Tarerne, som jeg fgr havde holdt tilbage, lod jeg fa frit 1gb. Sadan
lettede jeg mit hjerte, sd det fik hvile i tirerne." Tarerne er en Guds
gave og ggr ikke troen pi Guds omsorg og pa opstandelsens héb
mindre.

Det andet spgrgsmél, som optog Sonja, var, hvad hun skulle ggre
ved de modstridende fglelser, der dukkede op. "Min mand var et
fantastisk menneske, men en gang imellem kommer der alligevel en
folelse af lettelse over, at han er dgd". Sonja fortalte nu sjelesgrgeren,
at hun ofte havde varet vred og skuffet i forholdet til sin mand, men
hun havde aldrig sagt det til ham. Hun havde idealiseret ham, men
samtidig havde hun en undertrykt skyldfglelse. "Jeg burde have sendt
ham til lege allerede, da han fgrste gang klagede sig til mig." Det
hjalp Sonja at stte ord pa, sa den falske skyldfglelse kunne oplgses:
"Nej, jeg kunne i den situation ikke have gjort mere, end jeg gjorde."

Sonja havde en reel skyld at tage pa sig. Hun métte hgre tilgivel-
sens ord, fremsagt af sjelesgrgeren p& Guds vegne som en hjelp til at
kunne begynde forfra. Sonja fglte lettelse ved at fortelle om forholdet
til Arne, og langsomt kunne hun tenke pd sin mand som et helt
menneske med bade gode og darlige sider.

Kommentar:

Der er en tendens til at idealisere den, der er dgd, for at dekke over

de negative fglelser. I den situation er det vigtigt at std ved sine

fglelser, fa lov til at fgle, hvad man fgler, for fglelser er ®gte.
Sjelesgrgerens rolle i denne fase af sorgprocessen kan kort beskri-

ves saledes:

1. Fortsztte med at opsgge sorgens hus - vare trofast.
2. Lytte til de mange modstridende fglelser.

3. Hj®lpe den sgrgende med at fa bearbejdet fglelserne.
4. Gé ind i den sgrgendes fortvivlelse - g ikke udenom.
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1.3. At lere at leve i hverdagen uden den afdgde.
Sonja skulle nu til at leve sit liv uden Arne. Hvordan skulle hun klare
det? Endnu havde hun ikke veret i kirke efter begravelsen. Det var for
svart. Hun plejede at gd der sammen med Arne. Med samme begrun-
delse havde hun flere gange mattet afsld vennernes invitation. Derimod
var hun startet pa sit gymnastikhold igen. Hun orkede imidlertid ikke
at fortzlle de andre, hvorfor hun havde varet vek i nogle uger. Men
en aften de stod i omkledningsrummet, var der én, der sagde: "Sonja,
hvad er der galt med dig - det er, som om du er blevet en anden?"
Den sved! I en hel uge tenkte Sonja over, hvordan hun skulle fa det
fortalt, hvorfor hun var blevet en anden, for det var hun vel? Sogne-
medhjalperen, som fortsat kom en gang om ugen, stgttede Sonja i, at
det ville vere godt at fortelle det til de andre. Det var en stor lettelse
for Sonja, da hun fik det sagt, selvom hun kunne marke deres store
forlegenhed over for hende. Flere kom dog uden ord hen og trykkede
hende i handen, og enkelte gav hende et varmt knus.

Kommentar:

Det handler om at f sig genplaceret i sit eget miljg uden den afdgde.
Det, der er sket, skal meddeles til omgivelserne. Man skal have sin
hverdag til at fungere uden den anden. Det kraver ofte, at man lerer
at agere pa nye méder. "Det er som at fa en del af sig selv amputeret
- et ben mdéske, og s skal man til at lere at g selv med kun ét ben."

Sonja skulle for eksempel lere at gé i kirke igen. Hun skulle lzre
at veere sammen med vennerne uden Arne. Hun skulle lere at vove
noget eller sagt med Sgren Kierkegaards ord: "Den, som vover, mister
fodfaste for en tid. Den, som intet vover, mister sig selv".

Sognemedhjzlperen var en stor stgtte som sjelesgrger. Hun tilbgd
at fglges med hende til gudstjeneste de fgrste gange, hvilket Sonja
tgvende tog imod. Den fgrste gang fulgte sognemedhjelperen hende
ogsa hjem igen. Sonja greed meget lige efter gudstjenesten: "Nu troede
Jeg, at jeg var ferdig med alle disse voldsomme fglelser", sagde Sonja,
"men i dag var det, som sérskorperne blev revet af saret, si det atter
begyndte at blgde." Efter en stund sagde Sonja pludselig: "Hvor tror
du Arne er? Jeg kan ikke finde ud af alt det med opstandelse. Jeg vil
blot mgde ham igen pa en eller anden méde". "Jeg tror pa, at bade du
og Arne er i Guds hand, og nér du ofte fgler savnet si stort, sa er det,
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fordi han holder dig i den ene hind og Arne i den anden hind", sagde
sognemedhjlperen. Sonja fandt trgst i de ord.

Kommientar:

Denne oplevelse viser, at man i en sorgproces ikke gér fra en opgave
til en anden for aldrig mere at komme tilbage til den fgrste. Sonja
troede, at hun var ferdig med sorgens fplelser. Men hun métte tilbage
igen og igen, om end der blev lengere tid imellem.

Sognemedhjelperen opfordrede forgeves Sonja til at tage imod
invitationen fra vennerne. "De har svigtet mig og gider ikke komme til
mig, sd dem er jeg ferdig med", erklerede Sonja bittert. Sandheden
set fra vennernes synspunkt, var, at de fglte sig afvist af Sonja de
gentagne gange, de havde forsggt at vere venlige over for hende.
"Hvad med, om du i stedet ringede og inviterede én af de venner, som
du har tillid til", foreslog sjelesgrgeren. Sonja lovede at ggre det inden
na&ste torsdag.

Kommentar:

For at hj&lpe den efterladte til at leve i hverdagen kan sjelesgrgeren
bl.a. stgtte den sgrgende i at handle pa nye méder: sige fra, sige til, og
i det hele taget begynde at forme sin egen tilvarelse. Og hjelperen ma
ikke tage det personligt, hvis den sgrgende er irritabel og afvisende.

1.4. At reinvestere den fglelsesmessige energi i

nye relationer.

Efterhdnden besggte sognemedhjzlperen ikke Sonja s ofte som fgr.
Det var heller ikke ngdvendigt. Hun kunne selv. Hun havde varet med
i kirkens sorggruppe i snart et r. Hun havde lert meget af at dele sin
sorg med andre. Hun havde nu overskud til at hjlpe andre i lignende
situationer.

En dag kom sognemedhjlperen alligevel til dgren. "Sonja, jeg har
en bgn til dig. Vil du vare den, der leder vores nye genbrugsbutik her
i sognet? Det er ulgnnet, men vil kreeve en 3-4 timers arbejde daglig
foruden nogle aftenmgder."

Sonja havde vealdig lyst og sagde efter nogen betenkningstid ja til
opgaven. Lille, uselvstendige Sonja var blevet en selvstendig kvinde,
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der turde tro pa sig selv og turde investere sin energi p& en ny méade.

Den aften leste Sonja som sa ofte fgr Svein Ellingsens salme. Hun
kunne genopleve hvert et ord som sandhed i sit hjerte. Iseer méatte hun
standse ved sidste vers og ggre disse ord til sine: "Nu er jeg gennem
sorgen naet til nye dage, hvor andre venter pd min hénd."

Nu abner savnet sine gde vidder.

En ukendt strekning ligger foran dig.
Frygt ikke ensomheden pa din vandring,
du skal fa styrke pa din smertes vej.

Her i din ngd, hvor alt er fyldt af fraver,
er Gud dig ner og rakker dig sin fred.

Du vender dit ansigt og ma se dig tilbage.
Ti tusinde gange sker det igen og igen..
Du gér alligevel i livets retning

nar du lar' sorgen bli' din fglgesvend.

Din fod blir' ledet over gaders afgrund

og i din uro féar du eje fred.

Lidt efter lidt, igennem savnets smerte,
ma du blive Igst fra mange sterke band.
Men gennem sorgen nir du nye dage,
hvor nye hender venter pa din hand.

Og fra vor fremtid kommer Kristus til dig
og fylder alt med nervar og med fred.’

For Sonja blev det efterhdnden muligt at vende sig imod fremtiden.
Sorgens voldsomme fglelser var ved at miste sit tag i hende. Men
savnet blev ved at vare der. Arnes stol var tom, og det ville den
vedblive at vere.

Sorgen og savnet er sgstre, hvem af de to er stgrst?
Sorgen er sviende smerte, savnet er tomhed og tgrst.
Sorgen er vild og voldsom, den river min sjel itu,

Savnet - det er din tomme stol, mit "jeg" der mangler et "du". *
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2. Udskudt sorg.

Nogle\ mennesker har en forsinket sorgreaktion. Det skyldes ydre
omstendigheder, som krzver af én, at man en periode bliver ngdt til
at vgere den sterke. Blot et enkelt eksempel:

En ung mor mistede ved en trafikulykke sin mand. Samtidig var
hendes et-arige barn alvorligt syg. Fgrst da barnet var rask, gav
hun sig selv lov til at sgrge.

Det kan ogsd vare, at man udskyder sin sorg, fordi man tror
(muligvis ubevidst), at man kan undg3 at sgrge. Man er méske hurtig
til at smide alt den afdgdes tgj og ejendele ud. Maske flytter man til
en anden bolig - alle spor skal hurtigt slettes. Det er en flugt, for det
lader sig ikke ggre. Maske udskyder man sorgen ved hjelp af medicin
eller alkohol eller holder den pa afstand ved at vare hyperaktiv.

3. Kronisk sorg.

Der kan ogsd komme en slags "betzndelse i séret", hvis man ikke vil
ud af sin sorg. Man opretter "mindestuer" og nasten "dyrker" den

dgde. Sorgen bliver en undskyldning for ikke at turde mgde nye I
udfordringer. Det kan i visse situationer blive ngdvendigt at give et
sddant menneske i sorg et karligt spark. Méske en hjelp til at komme
i gang med den sdkaldte tredje opgave - "at lzre at leve i hverdagen
uden den afdgde". Sorgen kan dog blive si indkapslet, og den efterlad-
te sd bitter og indesluttet, at der m4 individuel terapi til.

4. Barnet i sorg.

Bgrn sgrger ogsd. Man skal ikke skjule dgden for dem, og derved ggre
det sveerere for dem at gennemleve sorgen. Bgrn sgrger over de neare
ting. Et sovedyr, der er smidt vak, kan godt fremkalde stgrre sorg hos
et barn end meddelelsen om, at den noget fjerne farfar flere hundrede
kilometer borte er dgd. Er det svart for voksne at sztte ord pa fglel-
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ser, er det endnu vanskeligere for bgrn. I stedet leger de deres indtryk
ud. Eller de udtrykker deres fglelser ved f.eks. at tegne eller male.

Arlighed og &benhed hos de voksne er vigtig. Fortzl barnet s
@rligt som muligt, hvad der er sket. Fantasier er ofte varre end virke-
ligheden. Skjul heller ikke egen sorg for barnet. Bgrn tager ingen
skade af at se en voksen grade, hvis de vel at merke ved hvorfor.
Barnet har ligesom den voksne brug for at se den dgde for lettere at
erkende tabet. Det vil ogsa vere rigtigt at lade barnet deltage i begra-
velsen. Det krever naturligvis, at man forbereder barnet ved at fortel-
le, hvad der skal ske. Og det er vigtigt, at en voksen, som barnet
kender, tager det ved handen og hjelper det til at f& bearbejdet sine
indtryk efter begravelsen. Barnet har ogsa brug for at fi snakket om
sine mange tanker og spgrgsmal omkring Gud og den dgde. "Hvor er
mormor nu? Hvem passer pa lillesgster, ndr hun er dgd?" Svar si
@rligt som muligt: "Jeg tror, mormor er hos Gud. Jeg tror, Gud passer
pa lillesgster."
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XII. Sjzlesorg over for psykisk syge.

Y

I forhold til dem, der er anderledes, herunder de psykisk syge, kommer
der ofte en dobbeltholdning til udtryk. P& den ene side er vi underlagt
den kristne traditions idealer om forstelse og medmenneskelighed. P&
den anden side ggr det, der er anderledes, noget ved os pa det helt
nzre sanselige plan. Vi reagerer med uro, angst, uvilje og méiske
aggressioner.

Sédan er det bare. Problemet er, at vi ikke vil indrgmme det. Vi er
bange for at dykke ned i os selv og erkende vor uvilje mod psykisk
syge mennesker, fordi det strider imod vores ideal om, hvordan vi "bgr
fple" over for mennesker i ngd. Men tager vi afstand fra det ugnskede
i 0s selv, tager vi ogsé afstand fra det ugnskede uden for os selv. Det
er det, psykologerne kalder projektion. Lgsningen pa dette er ikke i
humanismens og tolerancens navn at lade, som om de mere primitive
folelser ikke eksisterer. For de er der, selv ndr vi lukker dgjnene for
dem. Snarere bgr vi se dem i gjnene og indga i en dialog med dem.
Derefter vil vi bedre vaere i stand til at se psykisk syge som de menne-
sker, de er, pd godt og ondt.

Mange har gjort den erfaring, at leeser man en bog om psykiske
sygdomme, sd er det, som om man selv har symptomer pa disse
sygdomme. Det er ikke tilfldigt. De psykisk syge reprasenterer ofte
det normale i forsterket form. Det gelder for eksempel angsten. Alle
mennesker kan ved at spejle sig i angstens patologiske (sygelige)
udgave kende noget af sig selv. Problemerne opstér, hvis det "norma-
le" menneske ikke vil erkende sin egen virkelighed. S& kan der opsta
afstand, fordomme og racisme. Derfor er der god grund til at kigge lidt
pa vores egen "indre patient", nar vi har med psykisk syge mennesker
at ggre. Det beriger ikke kun kontakten til den psykisk syge. Det
beriger ogsé vort eget liv.

Der kan ogsé vere andre grunde til, at vi distancerer os fra de
psykisk syge. Ubevidst maske den holdning, at det er deres egen
skyld. Selv om vi pa det bevidste plan med vores fornuft sikkert vil
afvise en sddan holdning.
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Psykisk syge mennesker er medmennesker p& godt og ondt. Hvor
de fleste normale har lert at skjule skavankerne bag konventionelle
facader og masker, er de mere synlige hos den psykisk syge.

1. Hvad er psykisk sygdom?

Helt op i vor egen tid har den holdning vzret udbredt, at psykisk syge
mennesker selv var skyld i deres situation. Denne holdning har varet
medvirkende til de psykisk syges ringe vilkdr. Samfundets indstilling
og kulturelle baggrund vil altid veere afggrende for, hvem der skal
settes i bds og regnes for unormal. Psykiske udsving, der afviger fra
vore normer, kalder vi sygdom.

For at f& orden pa en kaotisk virkelighed er det nyttigt med nogle
definitioner, selv om de ngdvendigvis mé ggre vold pa virkeligheden,
idet klare afgreensninger mellem det syge og sunde ikke findes.

1.1. Neuroser.

Man inddeler normalt psykiske sygdomme i neuroser og sindslidelser.
Neuroser, som tidligere blev kaldt "darlige nerver", er en noget flyden-
de betegnelse. For hvornér er noget neurotisk, og hvornr er der tale
om normale reaktioner? Mange af os er normalneurotikere, uden at vi
af den grund behgver behandling. Vi klarer vores arbejde og privatliv
og lider i stilhed. Fglgende spgrgsmaél kan vise, at mange neuroser
ligger i grensezonen. Det er ofte et spgrgsmél om grader mellem det
neurotiske og sunde:

Er det neurotisk at vare bange for at tage ordet i en stor forsam-
ling?

Er det neurotisk at g& rundt i et stormagasin og sd pludselig fgle,
at nu skal man ud, for ellers bliver man kvalt i menneskemylderet?
Er det neurotisk at have renggringsvanvid?

Er det neurotisk at gé tilbage to gange og tjekke, om man nu har
slukket for komfuret, eller om man har 18st hoveddgren?

Symptomer som angst og depressivitet eller tvangsneurotiske handlin-
ger som f.eks. vaskemanier, at tende og slukke lyset et bestemt antal
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gange eller andre irrationelle og uhensigtsmzssige handlinger, er ret
typiske for en neurose. Disse handlinger og symptomer er udtryk for
uhensigtsmaessige, ubevidste mgnstre, som kan stamme fra problemer
1 barndemmen. Det kan vere pigen, der skulle skrige for at fa kerlig-
hed, eller drengen, der skulle tilpasse sig familiens krav og forventnin-
ger, ¢4 der ikke blev plads til ham selv. Han tilpassede sig helt efter
andre og fortsatter dette mgnster i voksentilvaerelsen. Angst bliver
hans eneste overlevelsesmulighed. Hvad ggr angsten? Den skjuler hans
enorme, men fortreengte vrede. Angsten legger 1ag pi erkendelsen.
Den forhindrer ham i at tage ansvar for sit liv.

Til forskel fra egentlige sindslidelser rammer neurosen kun visse
dele af personligheden. Desuden har neurotikeren normalt sygdomser-
kendelse og en realistisk opfattelse af virkeligheden i modsatning til,
hvad der er tilfzldet for en psykotisk person.

1.2. Depressiv psykose og skizofreni.

Da det vil vare alt for omfattende at beskrive alle psykiske sygdom-
me, har vi valgt at give en kort gennemgang af to af de hyppigst
forekommende sindslidelser, nemlig den depressive psykose og skizo-
frenien. Ved gennemgangen af de to sygdomme vil vi ved eksempler
knytte dem til to personer, der lider af disse sygdomme.

Depressiv psykose.

Nér man taler om depressiv psykose, si menes der ikke den normale
nedtrykthed, som vi ofte kalder depression, og som kan forsvinde ved
en rask gatur eller en god snak. Der er tale om en depression, der
synes massiv og urokkelig. Alt preller af pa den. Den kendetegnes
bl.a. ved:

Lavt stemningsleje: Man ser sort pa det hele. Alt fgles trist, eller
ogsa fgler man slet ikke. Alt er tomhed.

Skyldfplelse: Selvbebrejdelse, mindreveaerdsfglelse og skyldfglelse
er karakteristisk. De religigse fglelser er praeget af sygdommen.
Man er overbevist om, at man har syndet utilgiveligt mod Gud, og
derfor fortjener man straf.

Morgenvinden: Man végner tidligt, men har besvar med at komme
op. Det er en oplevelse, der ikke blot er af periodisk karakter, men
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en mere permanent tilstand. Man kan intet overkomme og er
konstant treet pa sjel og legeme.

Skizofreni.

Denne alvorlige sindslidelse bryder ofte ud hos unge mennesker og
blev tidligere kaldt ungdomsslgvsind. Fglgende trek er karakteristiske
for sygdommen:

Autisme: Kontakten til omverdenen forstyrres. Den syge har ten-
dens til at treekke sig ind i sin egen private verden. Derfor kan det
vere svert for omgivelserne at fa kontakt med den syge.
Ambivalens: Meget stzrke modsatrettede fglelser over for bl.a.
forzldrene. Den syges reaktioner er ude af takt med situationen.
Saledes kan kerlige fglelser fra omgivelserne blive mgdt med
vrede hos den syge.

Forstyrrelse af tenkning og tale: Omgivelserne vil ofte opfatte den
skizofrenes tale som sort snak.

Vrangforestillinger (paranoia): Den syge kan f.eks. tro, at han er
djevelen eller Messias, at han har ansvaret for krige og globale
katastrofer. Eller maske fgler han sig forfulgt af en eller anden
hemmelig efterretningstjeneste. Der er ofte tale om religigse
forestillinger, som ma tolkes som kompensatoriske. Den syge
forsgger midt i det oplevede kaos at skabe kosmos og mening. Ved
at identificere sig med en betydningsfuld person eller rolle, kan han
maske opleve noget af den betydning og identitet, han savner i
hverdagen. Er denne identifikationsfigur samtidig kerlig (det kunne
vaere Kristus eller Jomfru Maria), har han mulighed for kompensa-
torisk at opleve lidt af den kearlighed, som mangler i hans liv.
Hallucinationer (sansebedrag): Den skizofrene hgrer stemmer,
maske Guds eller Satans stemme, der pabyder ham at bega selv-
mord eller udfgre bestemte onde handlinger.

Angst: Der er ofte en meget sterk, pinagtig og ukonkret angst.
Adfeerds-endring: Man kan opleve, at skizofrene foretager f.eks.
rytmiske bevagelser med hoved og krop eller udfgrer bestemte
rituelle handlinger. Adferden kan ogsé blive selvdestruktiv, hvor
de f.eks. brender sig, ophgrer med at spise, dunker hovedet hérdt
mod vaggen osv.
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Selvmordstanker: Det kan vare de indre stemmer, der opfordrer til
selvmord. Eller sygdomstilstanden opleves sd pinefuld, at dgden
forekommer at vaere den eneste udve;.

Y

Eksempler pa psykisk sygdom.

Lone blev pludselig en dag konfronteret med sin mands gnske om
skilsmisse. Det kom som et lyn fra en klar himmel uden nogen
egentlig begrundelse. Kun dette ene: "Vi er vokset fra hinanden!"

Senere erfarede Lone dog, at hendes mand havde truffet en
anden kvinde pa sit arbejde. Han flyttede hurtigt sammen med
denne kvinde og hendes bgrn.

Lone sidder tilbage med chokket 0g smerten. Johannes pa 17 &r
og Susanne pd 14 4r bliver boende hos hende. Trods god hjelp fra
en veninde og fra sogneprasten fir Lone en depression og ma
sygemelde sig. Hun orker ikke at std ud af sengen om morgenen.
Selv de allermindste ggremal oplever hun som uoverstigelige
forhindringer. Det, der tidligere gjorde hende glad, for eksempel en
bytur med Susanne eller en god middag, fgler hun nu overhovedet
ingen glede ved. Alt er bare grit i grat.

Lone bliver henvist til en psykiater. Det bliver dog ikke til sa
meget. Det er, som om hun ikke magter at overholde aftalerne.
Hun kommer kun hos psykiateren nogle fd gange. Lone sgger ogsa
hjelp i menigheden. Hun gir til gudstjeneste og til forskellige
arrangementer i sognegérden. Hendes erfaringer her er dog ikke
udelt gode. Det er, som om hendes depression skaber afstand.

Ulykkerne i den lille familie er ikke forbi. Tilsyneladende gar
det godt for bgrnene. Johannes gér i gymnasiet, klarer sig fint og
har gode kammerater. Lone og Susanne bliver glade, da Johannes
en dag fortzller, at han har fundet sig en keereste. Det kommer dog
hurtigt til et brud, og det gir Johannes meget pa.

I den fglgende tid bliver Johannes mere og mere indelukket, og
han begynder at isolere sig p4 sit verelse. Efterhanden nagter han
at komme ud til spisetiderne, gar ikke i bad 0g sover med tgjet pa.
Lone forsgger at snakke med Johannes om, hvad der er galt, men
bliver som regel afvist med vrede. Lone og Susanne fgler sig
fortvivlede og magteslgse. Efter nogle méneder ser Lone sig ngdsa-
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get til imod Johannes' gnske at tilkalde lgen, som foreslar Johan-
nes indlagt pd psykiatrisk afdeling. Johannes protesterer meget
voldsomt. Da lagen imidlertid skgnner, at der er et patrengende
behov for behandling, ser han sig ngdsaget til at tvangsindlegge
Johannes. Det er forferdeligt for Lone at se sin sgn blive fgrt vaek
af to betjente. Hun fgler, at hun inden for kort tid har mistet bade
sin mand og sin sgn.

Johannes far det efterhdnden en smule bedre pa den lukkede
afdeling, takket vare den medicinske behandling og et dygtigt
personale. De generende indre stemmer bliver svagere, og Johannes
begynder at dbne sig over for personalet og de andre patienter.

2.1. Arsager til psykisk sygdom.
Med hensyn til arsagerne til psykisk sygdom er de lerde uenige.
Uenigheden spander lige fra en ensidig vegtlegning pa den biologiske
0g arvemassige betydning til de sociale forholds afggrende indflydel-
se. Men der er enighed om, at barndomsoplevelserne har en stor
indflydelse ved dannelsen af neuroser, mens biokemiske processer
menes at vare hovedérsagen til for eksempel skizofreni. Afggrende for
sygdommens udvikling og forlgb er omstzndighederne senere i livet,
herunder eventuelle belastende og komplicerede situationer og begi-
venheder.

For at konkretisere hvad der kan vare arsag til psykisk sygdom, vil
vi se pd Lone og Johannes' historie. Lone mistede sin far som 12-arig.
Dette tab var ikke &rsagen til hendes depression, men det kan forklare,
at hendes andet alvorlige tab, skilsmissen, blev si belastende. Havde
hun ikke oplevet at miste faderen som 12-arig, eller havde hun fiet
ordentlig hjelp til at bearbejde tabet dengang, havde hun méske ikke
oplevet skilsmissen, som hun gjorde. Hun blev p4 grund af manglende
bearbejdning af tabet som 12-4rig mere udsat og mere sirbar ved det
nye tab. Samtidig var der flere i Lones familie, der tidligere havde haft
depressioner, hvilket kunne tyde pa, at ogsi de arvelige faktorer
spillede ind. Hendes moster havde flere gange varet indlagt med
samme diagnose. Og s vidt Lone vidste, skyldtes mosterens sygdom
morfaderens alt for tidlige dgd ved selvmord.

Det er sandsynligt, at Johannes var pradisponeret til at blive
skizofren fra fgdslen af. Forzldrenes skilsmisse og de forudgdende
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spendinger i hjemmet har formentlig fremskyndet udbruddet af syg-
dommen, men ikke forérsaget den.

Nér man skal afggre, om et menneske har brug for psykiatrisk
hjelp, ma man vurdere, om personens liv er si hemmet og besveret
af den psykiske lidelse, at der mé ivarksattes en behandling. Det er
alles ahsvar at vaere opmerksom pa faresignaler i familien, blandt
venner og pa arbejdspladsen. Iser m& man holde gje med de stille
eksistenser, der er tilbgjelige til at isolere sig.

I det nzvnte eksempel ma vi spgrge, om Lone er si hemmet af sin
depression, at hun ikke lengere kan leve en normal tilveerelse, ikke
klare at lave mad, at gd ud, at passe sit arbejde, osv.? S& ma hun have
professionel hjelp. Og hvis Johannes er sa plaget af sine hallucinatio-
ner og vrangforestillinger, at han helt lukker af for omverdenen og
madske bliver til fare for sig selv og andre, m& ogsi han naturligvis
have hjelp. Al professionel hjelp bgr suppleres med en personlig og
varm kontakt og stgtte fra andre mennesker. Det kan vare familien,
vennekredsen, menigheden eller lignende.

3. Sjeelesorg over for psykisk syge.

Spejlet.

De forskellige hjzlpemidler i sjelesorgen kan bl.a. bruges som spejl,
hvor den, der sgger hjelp, fastholdes i realiteternes verden. Johannes
havde pé et tidspunkt en reekke gode samtaler med en prast. Nar han
var ved at miste jordforbindelsen og bevage sig uden for realiteternes
verden, var det godt at fa hjlp til at blive fastholdt. "Jeg er Johannes.
Jeg sidder her i stolen over for dig", var nogle sztninger, som han
blev bedt om at gentage igen og igen. Var det ikke tilstreekkeligt,
havde Johannes den pudsige vane, at han selv fremsagde de to fgrste
- linier af salmen: "Vi plgjed og vi sd'de, vor szd i sorten jord". Ordene
refererer til jord, og det gav Johannes en form for jordforbindelse.
Denne fastholden i realiteternes verden er specielt relevant over for
skizofrene mennesker, hvor angsten for at miste sin egen identitet kan
vare overveldende.

Vinduet.

Man kan ogsa bruge hjzlpemidlerne som et vindue. Vinduet &bner
adgang til hab og muligheder. Det kan vere svert for den psykotiske
at se dette hab og eventuelle muligheder. Derfor ma sjelesgrgeren gé
ind og vare det vikarierende hab. Lone oplevede, at hendes veninde
igen og igen sagde til hende:" Lige nu er du deprimeret. Og det er s
der, du er i gjeblikket. Men jeg tror, at det en dag vil blive bedre."
Salmen "Tunge mgrke natteskyer" (DDS 729) blev Lones yndlingssal-
me. I dens mgrke stemning fandt hun klangbund for sine egne fglelser
og sin egen livssituation. Men salmen indeholder ogsa héb:

"Og nér natten i mit bryst
hjertet vil omlejre,

0, da sk@nk mig livsens trgst,
vind mig livets sejre!"

Det var ikke altid, at Lone var i stand til at bede denne bgn. Men
nar hun gjorde det, kunne hun af og til glimtvis opleve hébet.

3.1. Sjzlesorg over for den depressive.

En grundregel i ethvert arbejde med mennesker er: Hvis du ikke
accepterer at vare der, hvor du er, kan du ikke komme videre. Bliv i
nuet, ellers kan du ikke forlade det! Denne regel kan ogsa med fordel
bruges over for depressive mennesker.

Den depressives oplevelse af meningslgshed kan og skal ikke
forceres eller argumenteres vaek. Det nytter ikke at sige til den depri-
merede: "Kan du ikke se...?" Problemet er netop, at det kan den pagzl-
dende ikke. Som hovedregel skal der ikke lyde for megen opmuntring
over for den, der lider af en depressiv psykose. Det er en ny byrde at
legge pa de skuldre, der i forvejen er overbelastede af selvbebrejdel-
ser: "Jeg duer ikke til noget som helst. Jeg kan ikke engang tage imod
denne opmuntring."

Hvis en depressiv person har en kristen livsholdning, vil den vere
farvet af den pagaldendes sind. Alt ses i gra og sorte farver. Gud er
straffens Gud og ikke den karlige Fader - i alt fald ikke for mig! Den
syge er overbevist om at have begdet utilgivelige synder og fgler sig
derfor forkastet af Gud.




Den depressive vender alt indad og mener selv at vare skyld i alt
det onde, som sker. "Jeg er et forfeerdeligt menneske, der er straf
vardig. Jeg fortjener ikke et godt liv. For mig er der intet hab." Nir da
den depressive omtaler Gud som den straffende Gud, er det et kode-
sprog, der afspejler den depressive persons psyke. Religionen bliver
som en ptojektionsskarm, en container for det "affald", som den syge
ikke selv kan rumme.

Denne brug af et religigst sprog som kode for de indre fglelser er
med til at fastholde den syge i en livssituation, som er utalelig. Derfor
skal der ske en omkodning til et sprog, som kan vare med til at Igsne
de stivnede fplelser og lukke op for det sande evangelium. I denne
situation er det sjelesgrgerens rolle bade at lytte ind bag den depressi-
ves religigse sprog og vare parat til at gribe korrigerende ind med det
kristne evangelium. Det skal naturligvis ikke udvikle sig til en teolo-
gisk diskussion. Den bedste vej til indsigt er den sokratiske jordemo-
dermetode, ifplge hvilken den nye forstdelse hos den syge "fgdes"
gennem samtalen.

For Lone blev det en hjelp at leese om Jobs kamp med Gud og sig
selv, fordi hun kunne identificere sig med Jobs vrede. Hun havde
aldrig fgr teenkt den tanke, at man kunne tillade sig at blive vred pa
Gud. Hun fik nu selv mod til at formulere sin vrede, og i Igbet af
denne proces begyndte hun igen at ane konturerne af en karlig gud.
Lone havde brug for at fa talt mange forhold og fglelser igennem, bl.a.
folelsen af forladthed og fglelsen af at vare anderledes. Hun fik ogsa
talt om sorgen, skylden, familiens og vennernes svigt, Gud og angsten
for fremtiden

3.2. Sjelesorg over for den skizofrene.

Den skizofrenes verden kan synes bade meget besynderlig og uigen-
nemtrangelig. Da den skizofrenes fremtidsudsigter normalt er darlige,
kan man som sjelesgrger med sindsro legge sit "frelserkompleks" pa
hylden og koncentrere sig om den veesentlige opgave at vare medmen-
neske.

Man md lytte sig ind til den skizofrenes ofte fremmedartede
univers og samtidig vére parat til at markere, at man selv star for en
anden virkelighed. Nogle gange mi man keerligt og bestemt afbryde
den skizofrenes tale for at kunne etablere Jordforbindelsen for sig selv
og maske ogsd for den anden. Den skizofrene fortaber sig ofte i sine
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egne fantasier og oplever dem som virkelighed. Derfor er det vigtigt at
komme bag de "merkelige" ord og den "sorte" snak ved hjelp af
almindelige spgrgsmél som: Hvordan har du det lige nu? Hvad mener
du med det?

Det vil normalt vere udsigtslgst at ga ind i en filosofisk diskussion
omkring sandhedsvardien i en pastand som f.eks. "Jeg har ansvaret for
den globale forurening." Mere befordrende ville det vare at spgrge:
Hvad betyder det for dig? Man ma4 i denne forbindelse ngjes med at
lette en smule pa ldget og sgrge for, at det bliver lagt ordentlig pé
igen. Man kan godt tale om fglelser, og hvad der ligger bag. Men man
skal ikke abne for alle kanaler. Man skal vaere varsom med at frem-
provokere fglelser.

Johannes blev vred, da prasten for barskt afviste, hvad han fortalte.
Efterhdnden lerte prasten at g mere forsigtigt frem og dog stadig
fastholde jordforbindelsen. "Johannes, dette er sandhed for dig, men
ikke for mig. Af hensyn til min respekt for dig og min egen selvre-
spekt, er jeg n@gdt til at vere @rlig over for dig."

Efterhédnden blev Johannes' vrede langsomt @ndret til en accept af,
at praesten kunne have en anden opfattelse. I det videre forlgb fik han
lov til at kontakte presten, nar han havde behov for det. Blot lyden af
prestens stemme kunne fa ham ned pa jorden igen. Presten lyttede
nogle minutter til Johannes og foreslog s gerne, at han tog en kop
kaffe og abnede for TV. Det plejede at hjlpe. Presten blev Johannes'
jordforbindelse, selv om det ikke umiddelbart betgd, at Johannes opgav
sine vrangforestillinger.

4. Menigheden og de psykisk syge.

En vejledning i, hvordan man som kristen bgr mgde de psykisk syge,
kan man finde i Jesu holdning til ngdstedte og udstgdte mennesker.
Gennem ord og handlinger tog han sig af det enkelte menneske. "I
skal have det sind over for hinanden, som var i Kristus Jesus." (Fil.
2,5). Men denne holdning kan vare vanskelig at praktisere.

Der skal naturligvis vare plads til psykisk syge i vore fellesskaber.
Blot skal vi ikke bilde os ind, at vi som menighed eller som enkeltper-
soner kan erstatte den professionelle, psykoterapeutiske hjalp. Vi kan
derimod tilbyde et kristent fellesskab, hvor der pé en &gte og naturlig
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méde er plads til afvigelser og originalitet. I den forbindelse er der
brug for mennesker, der har begge ben pd jorden, og som kan rumme
andres s@rheder, uden at gi med pa deres flyvske ideer.

Psykisk syge har brug for narhed, forstielse og accept. En kop
kaffe, en snak om vejret og en ®gte medmenneskelig interesse er ofte,
hvad dér er behov for. Nogle psykisk syge skal man nzrme sig lang-
somt. De kan fgle sig truede og bliver maske aggressive, hvis man for
hurtigt kommer tet pd. Andre kan vere "klistrende". Her ma der
settes grenser. Det har man brug for som hjelper. Ellers kgrer man
for hurtigt treet. Men ogsé den psykisk syge har brug for det, fordi
mgdet med et menneske, der er sig selv 0g tgr give modspil, kan give
grobund for en udvikling.

I en vis forstand er psykisk syge mennesker ofte anderledes i
udseende og adferd. I en anden forstand er de mere usynlige. De
murer sig tit inde og undgr andre mennesker. Ikke fordi de ikke
gnsker kontakt, men fordi det har givet dem si mange nederlag.
Tendensen til at isolere sig forsterkes ogsé af h@mninger og skam
over sygdommen. Man mé i menigheden vare opmarksom pa menne-
sker i sognet, der lever tilbagetrukket eller begynder at trekke sig
tilbage. For de fleste psykisk syge mennesker er ensomheden et stort
problem.

Mange menigheder har en velfungerende besggstjeneste, som kan
settes ind her. Men man skal dog vere opmerksom pa, at en psykisk
syg méske kraver flere besggsvenner eller en hel gruppe, da det kan
vare for belastende for et enkelt menneske at vere besggsven for en
psykisk syg. I nogle menigheder er der 0gsa "varesteder", hvor alle
frit kan komme og opleve et "veere-fellesskab", hvor man er sammen
pé lige fod. Denne samvarsform kan vare endnu en mulighed for
psykisk syge. Menigheden bgr ogsa vere opmzarksom pé omsorgen for
pérgrende til psykisk syge. Det kan vere belastende at holde ud
. sammen med en syg i den nare familie, s& her er der brug for megen
Stgtte.

XIII. Sjzlesorg ved selvmord.

"Der findes kun ét virkeligt alvorligt filosofisk problem: selvmor-
det. At afggre om livet er verd at leve eller ej, er at besvare
filosofiens grundspgrgsmal.""

I Danmark finder der tre til fire selvmord sted om dagen. Det er
dobbelt sd mange, som dgr i trafikken. I gruppen af 30-40 arige er
selvmord den hyppigste dgdsarsag. Men der er ca. 10 gange si mange
selvmordsforsgg. Problemet har altsé et betydeligt omfang og bergrer
direkte og indirekte mange mennesker.

De psykisk syge udggr en searlig risikogruppe, hvilket kan ses af
den kendsgerning, at selvmordsprocenten her er ca. 10 gange stgrre
end i normal-befolkningen. Den er hgjest blandt manio-depressive.
Behovet for en ekstra sjelesgrgerisk arvagenhed og indsats over for
psykisk syge er derfor indlysende.

Det er vigtigt at sl fast, at selvmordstruede selv har ansvaret for
deres eget liv og eventuelle selvmord eller forsgg derpd. Hvis en
selvmordskandidat er fast besluttet pd at gennemfgre sit forehavende,
sé kan man sjzldent forhinde det. Ingen kan séledes med god grund
bebrejde sig selv, hvis en anden begar selvmord.

Det betyder ikke, at omgivelserne skal vere ligeglade eller bagatel-
lisere problemet og lade hint om faresignalerne. Tveertimod! @jne og
grer skal holdes &bne, og man ma reagere pa det, man ser og hgrer.
Det er hjzlperens ansvar. Men plages man som hjalper af en skyldfg-
lelse, der straeekker sig leengere end ens ansvar rakker, risikerer man at
blive en darlig hjelper. Man bliver lettere offer for skjulte trusler og
manipulationer fra den selvmordstruedes side, i stedet for at forblive
den urokkelige mur, som vedkommende i denne situation har brug for.

I kapitlet om psykisk syge mgdte vi bl.a. Lone og sgnnen Johan-
nes. Disse personer mgder vi nu igen 3 ir senere:

Lone far det efterhdnden betydeligt bedre. Hun virker mere fattet
og rolig. Men en dag tager hun sit eget liv. Alle er chokerede. Nu
gik det netop bedre. Bade over for Susanne og prasten havde Lone




pa et tidspunkt nzvnt tanken om selvmord, men ingen af de to
havde regnet med, at hun ville ggre alvor af det.

Johannes bor i et bofallesskab med fast tilsyn af en medarbej-
der,~som beboerne kan hente stgtte og vejledning hos. Johannes er
for darlig til at arbejde, men fglger nogle kurser i filosofi og
@istens religioner. Forholdet til sgsteren er anstrengt, og faderen har
han det skiftevis godt og dérligt med. Engang imellem, nir han far
det veerre, bliver han indlagt pa hospitalet. Det oplever han som sit
hjem. Her mgder han ligestillede. Her far han omsorg. Her kan han
nogenlunde veare sig selv uden at skille sig ud fra mengden. Ved
moderens dgd sker der et voldsomt tilbagefald. Han ma tvangsind-

legges og spandes fast i balte, fordi han bliver meget aggressiv
og truer med at skade sig selv.

1. Sjaelesorg over for selvmordstruede.

Sj@lesorgens opgave i disse tilfzlde er at skabe et rum, hvor det er
tilladt og legalt at tale om selvmord. Alene det at dele sin hemmelig-
hed med nogen kan nedsztte faren. I det fplgende gives med baggrund
i historien om Lone et eksempel pa, hvor svert det kan vere at udgve
sjelesorg over for selvmordstruede.

Lone havde en samtale med en kvindelig prast om selvmord. P4
mange méder var Lone en "oplagt kandidat". Hun havde selv lidt tab
i barndommen. I hendes familie var der en vis tradition for at bruge
selvmordet som "problemlgsning". Hun havde efter skilsmissen haft
flere depressive perioder. Netop sidanne forhold i selvmorderens fortid
kan ofte spille en rolle. Under samtalen med Lone fattede prasten ikke
mistanke. Lone virkede som et menneske, der pa en eller anden made
nok skulle klare sig. Set i bakspejlet var presten klar over, at denne

vurdering var forkert, og hun gjorde sig derfor nogle svare selvbebrej-
delser.

Lone: Hvad siger Bibelen? Har man lov at tage sit eget liv?
Preesten: 1 Bibelen laser vi om Gud som Skaberen. Det betyder,
at det er ham, der giver os livet. Vi har altsa faet livet
betroet og ma si i gvrigt selv tage ansvaret for det.
Gud har givet os frihed og ansvar. Men jeg tror ikke,

160

Prasten:
Lone:

Presten:

Lone:

Prasten:

Lone:

Prasten:

Lone:

Praesten:

vi skal tenke sd meget pa vores dgd, men mere pa,
hvordan vi kan leve det liv, som vi har faet.

(Lone havde lyttet opmerksomt, som om en byrde var
taget fra hende.)

Har du tenkt pa at tage dit eget liv, Lone?

Tanken har strejfet mig. Men jeg mener at have styr pa
mig selv.

Hvad kunne give dig lyst til det?

Jeg oplever det hele héblgst. Desuden er der ingen,
der vil savne mig. Maske vil bgrene ggre det den
fgrste uge eller to. Men det vil de samend hurtigt
komme over. S& slipper de for alt besvaeret med mig.
(I den videre samtale fortalte Lone om sine selvmo.rds—
tanker og fantasier. I lang tid sagde prasten ingenting,
men lyttede intenst.)

Jeg forstér, du har det svert lige nu, Lone. Jeg tror,
dine mgrke tanker i denne tid farver dit liv mere
mgrkt, end det i virkeligheden er.

Jeg kan ikke holde til alt det mgrke mere. Det er ogsa
pé tide, at jeg dgr. Ingenting lykkes for mig. Mit aa'gte-
skab gik i stykker og Johannes blev syg. Jeg duer ikke
til at leve. .
Det er vanskeligt for dig lige nu, Lone. Men sig mig,
hvordan kunne du gnske dig, at dit liv skulle vere?
Det har jeg ikke tenkt over, men der skal i alt fald
veere mere kerlighed til stede og.. nej, det er hablgst!

- Mine bgrn holder ikke engang af mig mere.

Tror du virkelig selv pa det? Du ved slet ikke, hvor
meget du betyder for dem som mor. De har begge to
meget brug for dig. Har du tankt konsekvenseme
igennem? Har du tenkt pa, hvem der ville finde dig?
Hvad nu hvis det var Susanne? Og sa er der ogsé din
mor og s@ster og den gvrige familie. Ja, teenk pé alle
de mennesker, som du betyder noget for - mig for
eksempel. Der er i virkeligheden mange mennesker,
der holder af dig. Er du egentlig klar over det, Lone?
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Lone: (Lone sad tavst et stykke tid. Tarer piblede frem. S&
sagde hun stille hen for sig:) Det er bare si forbandet
hérdt.

Kommentar.

Det er,’som om Lone beder prasten om nogle gode grunde til at leve.
Det far hun. Prasten sztter ord pa de konstruktive krafter, som findes
nede under héblgsheden. Det er nemlig ikke kun det destruktive, som
bliver fortraengt. Det kan ogsd vere det konstruktive, der ikke passer
ind i vores verdensbillede. Under depressionen og elendigheden trygler
troen pd livet om at blive hgrt. Det er karakteristisk for alle menne-
sker, men is@r for mennesker med sterke selvmordstanker, at bade
dgdsgnsker og livsgnsker er til stede samtidig. Prasten forstir dgds-
krefterne og udtrykker sin forstielse, men samtidig forsgger hun at
stgtte livskrafterne. Tanker om selvmord udtrykker dybest set et gnske
om at leve, men livsforholdene er blevet uudholdelige for Lone. En
hjelp til at forstd dette er, at sjelesgrgeren selv har erkendt disse
modstridende krafter inde i sig selv.

Nér prasten taler om menneskets frihed, er det ikke for at give
Lone en "god ide". Men erfaringen siger, at denne markering kan ggre
samtalen mere fri af selvmordskandidatens eventuelle hang til at true
og manipulere.

Miéske er der ogsé en tendens til, at praesten forsgger at overtale
Lone til at leve. Men prasten bruger ogsa tid pa at hgre p& Lones
tanker og fantasier angdende selvmordet. Sidanne tanker og fantasier
er udtryk for Lones angst og fortvivlelse. Ved at tale om dem, bliver
de imidlertid mindre farlige og skremmende.

Det er typisk, at den selvmordstruede undervurderer sig selv og sin
egen betydning, blandt andet i forhold til bgrnene. Presten bringer
nogen virkelighed ind i situationen ved at ggre opmarksom pad de
. mange mennesker, der nzrer varme fglelser for Lone. Det er ogsa i
orden at bruge de efterlevendes, herunder bgrnenes, store vanskelighe-
der som skreemmemiddel og at tale realistisk om konsekvenserne ved
at tage sit eget liv.

Prasten havde den aftale med Lone, at hun ikke skulle bega nogen
"dumheder", sa lenge de havde kontakt med hinanden. De havde lavet
en slags kontrakt, der indebar, at Lone fgrst skulle ringe til prasten,
inden hun gjorde alvor af sit forehavende. En kontrakt af den art giver
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ingen sikkerhed, hvilket Lones historie ogsd viser. Erfaringen er dog,
at den i nogle tilfelde maske kan hindre, at et menneske begér selv-
mord.

2. Faresignaler.

Spgrgsmalene for de efterladte efter et selvmord er ofte: "Kunne vi
have gjort noget for at forhindre det? Burde vi have kunnet ane, at
vedkommende ville begd selvmord?" Vi kan ikke altid forhindre et
selvmord. Men der er visse faresignaler, man bgr vare opmarksom pa.

1. Isolering og tristhed.

En person har maske tidligere veret nogenlunde udadvendt, men
begynder nu at isolere sig. Hun hiver telefonstikket ud. Hun leser 1kk.e
lengere avis, interesserer sig ikke for at se fjernsyn, siger "nej-tak" til
samtlige invitationer, traekker sig lynhurtigt ud af en samtale. Alt dett.e
kan veere udtryk for en ubevidst afskedsproces. Hun ser kun de negati-

ve sider i tilvarelsen. Hun far "kikkertsyn", hvilket betyder, at hendes
egne muligheder forekommer hende at vere starkt indsnavrede.

2. Undertrykkelse af aggressive falelser, der nu vender sig indad
og bliver til selvbebrejdelser.

Personen har maske tidligere reageret normalt og er blevet vred pa
andre, nér der var grund til det. Nu er det helt anderledes. Det hedder
i stedet for: "Det hele er min skyld. Det er fordi, jeg er s& darligt et
menneske." Selvbebrejdelserne vokser og bliver til selvhad, der kan
give sig udtryk i en selvdestruktion, maske i form af misbrug af piller
eller alkohol.

3. Selvimordsfantasier.

Den, der taler om selvmord, vil aldrig ggre det, sagde man tidligere.
Det passer imidlertid ikke med erfaringen. Taler en person om at tage
sit eget liv, md omgivelserne tage det alvorligt. Selvfglgelig er det et
rdb om hjelp, ndr man taler om sine selvmordstanker, men kommer
hjelpen ikke, er der maske kun selvmordet tilbage. Den pagazldende
taler maske om forskellige metoder. Nogle gange kan det ogsa blive til
direkte trusler: "Hvis du ikke..., s& begér jeg selvmord."
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De tre karakteristika, som er omtalt ovenfor, kan vare mere eller
mindre tydelige. Under alle omstendigheder er de faresignaler, som
kraver agtpagivenhed og evt. indgriben fra omgivelserne.

3. Sjelesorg over for de efterladte.

Fuldbyrdes selvmordet, s stir de nzrmeste tilbage med store fglelses-
massige problemer, jfr. historien om Lone. Hendes nzrmeste pérgren-
de maétte keempe med sorgen, skylden og vreden, hvilket fremgar af
fglgende:

Susanne fandt sin mor dgd i sengen med det tomme pilleglas
stdende ved siden af pa natbordet. Hun oplevede i fgrste omgang
hele begivenhedsforlgbet som en film, der ikke havde noget med
hendes liv at ggre. Hun huskede heller ikke, at hun havde nogle
fglelser. P4 spisebordet havde moderen efterladt et brev:

"Kare Susanne og Johannes.

Jeg elsker jer. Jeg kunne ikke andet. Forhébentlig vil I en dag
forsta og tilgive mig.

Kearlig hilsen

jeres Mor."

Susanne fglte sig meget alene efter moderens selvmord. Den
gvrige familie var enten langt vk, eller ogsi havde de selv for lidt
overskud til at veere noget for Susanne. Heldigvis havde hun nogle
gode veninder, som senere var hende til stor hjalp.

Prasten opsggte Susanne allerede samme dag, som Susanne
havde fundet sin mor.

Prasten:  Jeg har hgrt om det. Det er forfaerdeligt.
(Preesten gik hen og gav Susanne et knus. Susanne var
helt stiv. Hun fglte, at prasten kom for tet pa og bare
var ude pd at "bede om godt vejr.")

Praesten:  Jeg ved, at det er svart for dig.

Susanne:  Hvordan kunne hun ggre det? Hvordan kunne hun ggre
det?"

(Susanne gentog s@tningen igen og igen. Prasten
lavede en kop te til dem begge, men Susanne sad blot
det meste af tiden og stirrede frem for sig. Senere tog
hun imod prastens tilbud om at overnatte i et varelse
i prestegarden.)

Presten og Susanne havde i den fglgende tid flere samtaler,
som langsomt hjalp Susanne til den frygtelige erkendelse af hendes
mors selvmord. De kom ogsa ind pa den barske oplevelse, det
havde veret for hende at finde moderen dgd. Igen og igen fortalte
hun i detaljer, hvordan hun havde oplevet det.

Tre uger efter dgdsfaldet sidder Susanne og prasten igen og
snakker sammen.

Susanne: Jeg tanker sa tit pa, at jeg maske kunne have forhin-
dret det.

Presten:  Hvordan kunne du have forhindret det?

Susanne: Jamen, nu bagefter kan jeg se, at der var si mange
signaler, som jeg burde have reageret pa.

Presten:  Ja, og det er netop noget, du fgrst kan se nu bagefter.
Du har ikke ansvaret for din mors liv, og det stér ikke
i noget menneskes magt at forhindre hende i at bega
selvmord, hvis det er det, hun vil. Du kunne jo ikke gé
rundt med hende i snor dggnet rundt.

Susanne: Jeg burde maske have veret lidt mere forstaende over
for hende, mens hun levede.

Prasten: - Maske burde du det. Men som jeg oplevede det, sa har
du opfgrt dig som en datter bgr opfgre sig. Men sig
mig, er du aldrig vred pa hende? Hun forlader bare dig
og Johannes sédan uden videre med alt, hvad det med-
fgrer af problemer i jeres liv.

(Susanne ser vek.)

Susanne: Hun var jo et stakkels menneske, der har haft det utro-
ligt sveert de sidste ar.

Presten: Jamen, hvad med dig selv?

Susanne: Ja, hvad med mig?

(Susanne ser bade vred og ked ud af det og begynder
at grede.)




Kommentar:

I den allerfgrste kontakt med Susanne hjelper prasten med de prakti-
ske ting. Nér prasten giver Susanne et knus, er det mere udtryk for
praestens, behov. Prasten var selv plaget af skyldfglelse. Men Susanne
var pd det tidspunkt "et helt andet sted" i bearbejdelsen af moderens
selvmerd.

Skyldfglelsen, som prasten og Susanne kommer ind p, optreder
hos nesten alle efterladte til selvmordere: "Kunne jeg ikke have
forhindret det? Burde jeg ikke have opfgrt mig anderledes over for
min mor, mens hun levede?"

Det er vigtigt at veere realistisk, nir man taler om, hvad der rent
faktisk blev gjort, og hvor der eventuelt var tale om svigt. Hvad der
bliver tilbage af ®gte skyld, m man tage pA sig.

Det er almindeligt, at de efterladte har store problemer med vreden.
Det galder ogsd Susanne. Men hendes medfglelse med moderen
sparrer for de vrede fglelser. For hvordan kan man sparke pé én, som
i forvejen ligger ned? Men vreden er der alligevel inde bag ved, og det
er vigtigt at fi den frem og fa sat ord pé den.

For mange pargrende er skammen over det skete s4 stor, at de ikke
vil oplyse dgdsarsagen. Man skammer sig over, at et selvmord kan
finde sted i ens egen familie. Man omskriver det eller lyver og siger,
at det var en ulykke eller et hjertetilfzlde. Det er svart oven i sorgen
ogsé at skulle leve med Iggnen. Derfor mé sjzlesgrgeren forsgge at
hjzlpe de efterladte til at kunne tale dbent om selvmordet. For Susan-
ne var skammen en overgang et problem i forhold til veninderne. Men
det @ndrede sig hurtigt, da hun fik snakket med dem og oplevede, at
ingen afviste hende pa grund af moderens selvmord. Tvartimod hjalp
de hende igennem den svare tid.

Prasten og Susanne havde mange samtaler. Det hjalp Susanne til
at leve med de modstridende fglelser, selvom hun aldrig niede til en
fuldsteendig forsoning med moderens selvmord.

Specielt i selvmordssituationer kan sjzlesgrgeren selv have brug
for sjzlesorg, hvilket eksemplet med preasten antyder. Det er isar
magteslgsheden, som kan volde problemer. Derfor er det vigtigt, at
ogsd sjelesprgeren fér lejlighed til at tale ud om, hvad hun rent faktisk
gjorde og fglte.

Der gemmer sig bag enhver sj@lesgrger et menneske, der selv har
brug for sjelesorg. Man kan ikke forhindre et menneske i at dg, men
man kan maske klare at fortsette som sjalesgrger ved at erkende sin
begrensning og magteslgshed. I denne magteslgshed er det ogsa, at
Guds kraft er at finde. Og sjlesgrgeren ma lere, hvem det i virkelig-
heden er, som frelser mennesket. Det er i denne Guds kraft, at sjele-
sgrgeren kan finde hvile og nyt mod til at fortsette med at vere Guds
redskab pa jord, fortsette med at vare spejl og vindue over for med-
mennesket.
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