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17.- 19. april 2009Pris
TUF er en gave til dig!

Tilmelding
Til Tine Gjessø - 
tinegjesso@gmail.com
Tlf: 61 60 69 93
Senest: onsdag 1. april
Har du spørgsmål? - så send en sms

Transport
Du skal selv betale de første 200 kr af din 
rejse med DSB standard t/r - resten betaler 
MBUF. Din lokale leder vil hjælpe med rej-
sen. 
Togrejsende kan blive afhentet på Holstebro 
station efter aftale

kon! rmand.blogspot.com
TUF på Facebook

T U F 
Tro, Ungdom og Fællesskab

Weekender efter kon" rmationen
Arrangeret af Metodistkirkens Børne- og 
Ungdomsforbund (MBUF)

Sted
Idrætsefterskolen Lægården
Lægårdsvej 72, 7500 Holstebro

Vi sover i klasseværelser

Tid
Fra fredag kl. 19:30 til søndag kl. 12:30

Husk
Sportstøj,sovepose og liggeunderlag
Lægården er røgfrit område



Tag en ven med
TUF er for alle, der er kon" rmeret i 2005-08 
og for dem, der skal kon" rmeres i 2009
Du er mere end velkommen til at invitere en 
ven eller # ere med på lejren

2 grupper
TUF classic er for kon" rmandårgangene 
2008-09
TUF på Taget  er for kon" rmandårgangene 
2005-07 
Der er gruppeinddeling lørdag formiddag

Tema
Det er dit liv - tag fat og brug det!
Vi skal se Juno, en sjov lille " lm om Juno, 
der bliver gravid som 16-årig og ikke tager 
det nemmeste valg..
Der må være noget at snakke om der...

Fredag
19:30  ankomst

20:00 velkommen
 ’speeddating’ også for kærester

21:30  madder 
 andagt

22:00 " lm: Juno 

Lùrdag
9:00 morgenmad

10:00 TUF Classic
 TUF på taget

11:30  den varme stol 

12:00 frokost
 
13:00 spring – William Urup & co
 eller: brætspil og Wii

17:00 gudstjeneste 

18:00 aftensmad 

20:00 surprise

21:30 den varme stol 

22:00 kage 
 wii, wolleyball

Sùndag
9:30 morgenmad

10:30 evaluering 
 den varme stol
 andagt
 
12:00 frokost 
 – herefter afgang

Skal man tro for at 
være med på TUF?Nej, selvfølgelig ikke - tro er 

ikke noget, man gør for at 

komme med på en lejr, men 

noget, man finder frem til i sit 
eget tempo..

Men du skal gide at være med 

til en snak om tro, tvivl og li-vet


